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POST CIRUGÍA DE             

CAT ARAT AS Y              
TRANSPLANTE CORNEAL 

 
1.  Evitar frotarse los ojos. 
 
2. Mantener limpieza palpebral. 
 
3 Evitar esfuerzos físicos. 
 
4 Usar protector plástico solo al   
 dormir y durante el día usar  
 lentes de sol.  
 
Habrá  enro jec imiento  ocular          
sensación de cuerpo extraño,         
lagrimeo. 
 

SONDAJE LAGRIMAL 
P r o d u c e  p o c a s  o  n i n g u n a        
molest ias  pos-operator ias,  puede 
haber  aumento de sens ib i l idad 
sobre e l  área y las lagr imas   
puedes ser  sanguinolentas.  

 

POST OPERATORIO DE 
CHAL AZIO 
Habrá edema palpebral sensibilidad  
del párpado y en pocas ocasiones 
pequeña equimosis.  
 

 
¿QUÉ DEBE SABER? 
 
• Todo prematuro que  este en el        

grupo de riesgo para presentar        
retinopatía del prematuro debe  
ser evaluado  por oftalmología. 

 
• Todo niño con problemas de                 

estrabismo, leucocoria (pupila 
blanca)  

 
• deben ser evaluados por un  m            

oftalmólogo. 
 
• El desarrollo de la función visual 

se va   a determinar en los         
primeros  años de   vida de niño. 

 
•  Todo defecto en la infancia sea    
 llamativo o no, deben ser       
 d i a gn os t i c ad o  y  t r a ta do                   
 precozmente  
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CUIDADOS GENERALES DEL 
PACIENTE DE CIRUGIA DE 
OJO 
 
Después de la cirugía el paciente debe      
permanecer una hora en ayuno, (no debe 
ingerir alimento alguno). 

 

• Al llegar a su casa, iniciará su           
alimentación con líquidos. 

 

• En la tarde una dieta suave y al día 
siguiente su alimentación normal. 

 

• Para aliviar el dolor y molestias dar 
acetaminofen, tempra supositorio o 
vía oral cada cuatro horas o cada 
seis horas en las dosis indicadas 
por el médico. 

 

• El niño operado debe permanecer 
en reposo relativo durante las pri-
meras  24 horas. 

 

Los Post Operados de Catarata y           
transplante de Cornea no deben realizar 
ningún tipo de esfuerzo  físico, fuerza       
brusca, trabajos fuertes, largas caminatas, 
no colocarse con la cabeza hacia bajo y los 
pies hacia arriba. 

 

  

  

 

 

 

 

• Cumplir estrictamente con el           
tratamiento ordenado 

 

• Lavar las manos antes de aplicar  el 
tratamiento. 

 

• No frotar los ojos. 

 

• De tener protector no retirarlo de          
los ojos, sin autorización del médico. 

 

• Los niños que son de edad escolar no     
pueden realizar ejercicios fuertes por 
tres semanas, si han sido operados 
de catarata o transplante corneal. 

 

• Solicitar la constancia para llevarla al   
colegio 

• médico tratante le entregará recetas 
para sus medicamentos. 

 

• La cita de control generalmente es para 
el día siguiente. 

 

• No pueden ver televisión en exceso 
(solo por un tiempo corto). 

 

Puede tener visión borrosa por lo  que debe 
ser vigilado por un adulto 

 

Diagrama del Ojo 
   

 

 
 
 

POST OPER ADOS DE               
ESTRABISMO 

 
• Evitar frotarse los ojos 

 

• Mantener limpieza palpebral 

 

• Habrá enrojecimiento ocular,           
sensación de cuerpo extraño,          
lagrimeo; síntomas que deben        
mejorar al pasar los días. 


