En cualquier momenta,,,,,

Lavate las manos.
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Manos Limpias

Hazlo, por ti salud y td

familia



éPor qué debo lavarme las manos?

éCuando debo lavarme
las manos?

1. Antesy después de
preparar alimentos.

2. Antes v después de
cComer.

Culda las manos de bi balé.

3. Después de ir al baio.

4. Antes y después de

atender a un paciente,

5. Después de botar la

"I.I’Entajas basura.

1. Reducen las infecciones 6.

Después de jugar con
(diarrea, parasitos)

tierra, arena.

2. Mo tienes microbios en 7. Después de limpiar a
las manos. las mascotas.

3. Crea un habito en el 8. Después de cambiar
nifio.

panales,

9. Después de taparse la
boca para toser o la
nariz al estornudar.

& Como debo lavarme
las manos?

Hazlo en casa y que tus hijos
aprendan :

1. Usa agua y jabdn
hasta que haga
espuma en tus manos

2. Frotas las manos, una
contra otra por un
tiempo de 1 minuto

3. Lava tus manos
completamente y
recuerda también las
ufias, los espacios
entre los dedaos, las
lineas ¥ grietas

4. Enjuaga las manos y
quita toda la espuma-,

5. Secar bien con toallas;
limpias o papeltoalla;

Ensefia a tus hijos donde los:,
gusta & los microbios
asconderse;

1. En las wiias

2 Enlas grigtas y linaag
e la mano



