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e Coopere con el orden de la sala,
coloque las sillas y mesitas
después de utilizarlas, en el
lugar correspondiente.

e Al salir del hospital proteja a su
hijo de enfermedades. Acuda al
centro de salud para su cita de
Control y Crecimiento, Vacunelo
y sea vocero en su comunidad.

Normas

Elaborado por Para padres de Pacientes

Mgters. Patricia de Céspedes Quemados Hospitalizados
Revisado por

LA PREVENCION ES SU MEJOR Division de Docencia
HERRAMIENTA Agosto 2006

www.hden.sld.pa
2006



Sefores Padres de Familia:

Esta es wuna guia que contiene
recomendaciones y normas de la sala
para beneficio de su hijo que ayudaria
a evitar infecciones, logrando una
pronta salida.

. Antes de entrar a la sala, quitese
las prendas y lavese las manos.
(Prevenga infecciones).

. Cada vez que el familiar entre a
la sala debera lavarse las ma-
nos.

. Solicite un delantal estéril al
personal de enfermeria y cubra
su vestido.

.

. Al salir de la sala, coloque el
delantal en el gancho
correspondiente al numero de la
cuna de su hijo.

Solo se permite dos familiares por
paciente (papd o mama y en su
ausencia el familiar responsable
mas cercano al paciente.( No hay
visitas).

En esta sala se utiliza ropa estéril,
por lo tanto no se debe traer ropa
de la casa al nifio.

Solo se permite traer de la casa:
cepillo y pasta de dientes, peinilla,
chancleta y pafales desechables.
En la sala no debera tener paquetes
gue contaminen la unidad.
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Esta prohibido traer alimentos y
mamadera de la casa a los nifios.
Ofrézcale la dieta asignada ya que
contiene las calorias y nutrientes
adecuados para su edad.
Evite diarrea.

No cargue ni atienda a otro
nino que no sea el suyo
(Previene infecciones cruzadas
y contaminacion).
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Coopere con el aseo de la sala.
Utilice los tanques con bolsa roja
para descartar pafales
desechables, gasas y vendajes
y la bolsas transparentes para
descartar comida, papel toalla,
vasos.

El bafio que esta dentro de la
sala es para uso exclusivo de
los nifos. Los padres
utilizaran los de la sala de espe-
ra.

El familiar participara en conjun-
to con el personal de enfermeria
del bafio y limpieza de las
guemaduras de su hijo, para
satisfacer las necesidades tanto
del nifio como del familiar.
Evitando ansiedad.

Se prohibe conectar celulares
en los toma corrientes de la sala
y contestarlo dentro de la
misma, ya que perturban el buen
funcionamiento de los
monitores.



