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INSTRUCTIVO DE PREPARACIÓN DEL PACIENTE PARA TOMA DE MUESTRAS SANGUÍNEAS 

 

  

INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACIÓN DEL PACIENTE PARA 
MUESTRAS SANGUÍNEAS 

Sr. Padre o Sra. Madre de familia: LEER las siguientes instrucciones para 
solicitud médica de Química Clínica y Hematología General: 

Hay pruebas que requieren de ayuno; para obtener los resultados veraces 
de la condición de salud de su hijo(a); favor seguir las siguientes 
instrucciones: 
 
Pruebas como: Glucosa, Perfil Lipídico (Triglicéridos) 

 
Necesitan un ayuno mínimo de 12 horas; recomendamos que el día 
anterior a la cita, su niño(a) cene temprano y se presente a su cita a la 
hora señalada para la toma de muestra de sangre. 

 
Si el paciente es un Bebé; recomendamos en caso de requerir ayuna, 
darle la toma de leche a las 4:00 a.m., venga temprano al Laboratorio 
Clínico y se le extraiga la muestra.  

Para las pruebas de Coagulación (TP, FIB y TPT) se recomienda, 
para la extracción de sangre, un mínimo de 2 horas posterior a la 
ingesta de alimentos. 

 
Si su niño(a) está bajo tratamiento de alguna droga terapéutica; debe ser 
tomada la muestra de sangre, antes de la siguiente ingestión del 
medicamento.  Favor informar al personal que le toma la muestra a 
qué hora ingirió la última dosis. 

 
Recuerde llegar temprano, si no puede asistir a la cita, favor llamar a 
los teléfonos: 512-9801 hasta 512-9831 ext: 125 y 126 e informar para 
volver a programar la cita. 

 


