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4. Justificacion:

La evaluacion preoperatoria esta orientada a conocer la condicién de salud del
paciente y a descartar la existencia de patologia desconocida o de una alteracion
fisiolégica que pueda incrementar el riesgo durante el acto quirdrgico o en el
postoperatorio inmediato. El objetivo es asegurar que el paciente ingrese al
quiréfano en las mejores condiciones posibles, a fin de reducir las complicaciones
vinculadas con la cirugia, obtener el maximo beneficio y lograr que la etapa
postoperatoria transcurra sin eventualidades desfavorables.

En la Consulta Externa Especializada del HNJRE se realiza la evaluacion pre
anestésica de los pacientes que seran sometidos a algun procedimiento quirdrgico
ambulatorio, la participacion de la Enfermera durante este proceso es crucial para
la determinacion de los posibles riesgos, revision de la documentacion necesaria
para la cirugia y orientacion a los pacientes y/o familiares. Este protocolo permitira
contar con una guia estandarizada de la actuacién de la Enfermera durante el
proceso de evaluacion pre anestésica.

En el afio 2019 se atendieron 127,496 pacientes en la Consulta Externa
especializada; de los cuales 43,428 pacientes fueron de especialidades
quirurgicas, debido al Covid 19 y las disposiciones ministeriales establecidas en el
aflo 2020 esta Consulta bajé a 56,707 atenciones, observamos que 18, 052
pacientes acudieron para atencion quirdrgica ambulatoria que representa el 30%
de la poblacion solicitante y que no existe diferencia alguna entre el afio 2019 que
represento el 34% de la atencidén; demuestra la necesidad urgente de establecer
este protocolo de atencién. Datos del Boletin Estadistico afios 2019 y 2020.
HNJRE.

5. Alcance y Propésito:

— Alcance: Pacientes pediatricos que asisten al HNJRE con indicacion de
cirugias ambulatorias, procedimientos bajo anestesia y que requieran
hospitalizacion para cirugias. Enfermeras que realiza la atencion en pre
anestesia.
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— Propésito: Estandarizar la actuacion de la Enfermera durante la
evaluacion pre anestésica y el mecanismo de orientacion a los pacientes,
padres o tutores responsables.

6. Objetivos:

6.1- Objetivo General: Protocolizar la atencién de la Enfermera en el area
de pre anestesia, con las herramientas necesarias para la orientacion a
pacientes y/o familiares de nifios que seran sometidos alguna cirugia.

6.2- Objetivos Especificos:

— Definir evaluacion Pre anestésica.

— Mencionar o detallar los documentos necesarios que van a ser

revisados en la evaluacion pre anestésica.

— Describir las actividades de la enfermera en la consulta de pre
anestesia.
Valorar el estado fisico del paciente.
Establecer el contenido para la orientacion a los padres previo a la
cirugia.

—
—

7. Antecedentes locales

En el Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel en el tercer piso area de pre
anestesia se realizaron durante el afio 2018 un total de 3,937 consulta de pre
anestesia para cirugias ambulatorias, procedimientos diagndésticos y examen bajo
anestesia. El numero de atenciones para el afio 2019 aumento a 5,651 consultas
de pre anestesia y en el 2020 pese a la pandemia de Covid 19 se realizaron 1,900
consultas. Boletin Estadistico 2018, 2019 y 2020. HNJRE.

8. Definicion

Preparacién pre anestésica: constituye la evaluacion en pacientes que se ha
programado para intervencién quirdrgica o procedimiento bajo anestésicos. Es un
requisito legalmente obligatorio previo a una intervenciébn quirdrgica o
procedimiento diagndstico terapéutico que precisa la aplicacion de anestesia, para
ello el médico anestesiologo valora previamente su estado actual de salud, revisa
su historial meédico quirdrgico, anestesia previa, alergia y medicacion actual.
Castafieda P. (2008).

Solicita y estudia sus pruebas complementarias, normalmente analisis de sangre,
electrocardiogramas, radiografia de torax, interconsultas oportunas como
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cardiologia, nefrologia, neumologia, neurologia, endocrinologia, hematologia,
alergologia, para obtener una vision mas completa del paciente si asi fuera
necesario.

El objetivo o finalidad es conseguir que el paciente llegue en las mejores
condiciones posibles para entrar al quiréfano o procedimientos diagndésticos.

La valoracion pre anestésica busca identificar aquellas alteraciones o condiciones
gue pudieran causar complicaciones o efectos colaterales indeseables al paciente,
valora riesgos y toma decisiones.

9. Epidemiologia:

El Servicio de Pre anestesia se inici6 en el edificio nuevo de la Consulta
Especializada en el afio 2000, anteriormente se realizaba en Edificio principal del
Hospital del Nifio. Las cirugias Ambulatorias en el afio 2000 fueron de 2,057; las
de pacientes Hospitalizados 2,697, y las Electivas 3,676 segun datos obtenidos
del Boletin Estadistico de los afios 2011, 2013, 2018. En el 2018 la enfermera de
la consulta de pre anestesia atendieron un total de 3904 pacientes.

10. Diagndsticos de Enfermeria 'y Problemas Potenciales:

v' Conocimiento deficiente sobre el procedimiento quirargico (cirugia,
anestesia y proceso quirargico) relacionado con mala interpretacion de la
informacion y poca familiaridad con la misma manifestado por
comportamiento inadecuado y/o exagerado (temor, nerviosismo, ideas
preconcebidas).

v" Temor relacionado con el impacto emocional de la intervencién que se
realiza y manifestado por expresiones verbales y no verbales de pacientes
y /o familiares.

v" Riesgo de Sangrado e hipovolemia.

11. Indicaciones:

La evaluacion pre anestésica esta indicada a todo paciente que se le realice un
procedimiento bajo anestesia, como: Cirugias, Tomografia Computarizada,
Resonancia Magnética, Endoscopia, Colonoscopia, Examen Bajo Anestesia,
Broncoscopia, Biopsias, Aspirado de Médula 6sea.

12. Equipo requerido:
e Pesa, Termometro digital, camilla, Estetoscopio, papeleria.
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13. Descripciéon de la Actividades de la Enfermera

anestesia.
Fase de Recepcidn
1. Presentacion de la Enfermera y explicacion de la forma de atencion (orden
de llegada, entregados por la enfermera).
2. Orientacion de los tramites econdmicos que debe realizar previo.
3. Peso, talla y temperatura de los pacientes citados para evaluacion pre
anestésica.
4. Llenar la hoja Preparacion Preoperatoria.
5. Recibir y revisar toda la documentacién, como son:
e Laboratorios realizados con menos de 1 mes de anticipacién: BHC, TP,
TpT, fibrindgeno, creatinina.
e Prueba de Covid-19 Negativa con 24-48 horas previa a la cirugia o
procedimiento bajo anestesia.
e Constancia de donacién de sangre (cirugia).
e Firma del consentimiento informado por padre o tutor legal.
e Verificar pago o arreglo de evaluacion econémica de la cirugia o
procedimiento.
Fase de Atencion Directa
1. Hacer entrevista a padres y pacientes, evaluando el estado de salud.

Estado neurolégico y/o e Lesiones dérmicas especialmente

discapacidad. area pre quirargica.

Presencia de cuadro respiratorio y ¢ Alergias a medicamentos y/o

fiebre. alimentos.

Problema gastrico como: vomitos e Transfusion de componentes

y diarrea. sanguineos.

Enfermedades cronicas como: ¢ Uso de medicamentos especiales o

Asma, Diabetes, Epilepsia, inhaladores.

problemas cardiacos, anemia ¢ Religién que profesa los padres y

falciforme y otros. pacientes.

Hospitalizacién y cirugias previas. e Registrar peso y temperatura del
paciente.

Llenar la hoja del programa quirtrgico para evaluacion médico
anestesiologo original y 2 copias.

Posterior a la charla de Orientacion a los padres /tutores y pacientes:
Ordenar a los pacientes para la atencion de médicos anestesiologo.
Solicitar espacio a las salas de hospitalizacidén, para pacientes que ameriten
hospitalizacion segun la indicacion del médico cirujano y anestesiologo.
Acompafar a familiar y paciente para la admision en el primer piso de la
Consulta Externa.

en la Consulta de Pre
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6. Revisa los datos de identificacidn y las marquillas con los padres y/o tutores.
7. Llama a la salay presenta el paciente para su ingreso.
8. Envia o acompafia al familiar y paciente a sala de hospitalizacion.
9. Envia el programa quirargico a la oficina de cirugia de 12:00 — 1:00 pm. Ver

Formato en Anexo N° 1.

Fase de Orientacion a los padres / tutores y pacientes

1. Ofrece orientacion individual a los familiares para la charla de lunes a
viernes, sobre la preparacion del paciente que va a cirugia o procedimientos
bajo anestesia.
Charla a padres y pacientes “Preparacion del paciente pre-quirirgico o
procedimiento bajo anestesia’.

e Qué es una cirugia electiva.

Anestesia.

Estudios o procedimientos diagndsticos bajo anestesia.

Importancia del estado de salud actual del paciente.

Examenes de laboratorio vigentes.

Constancia de donacion de sangre.

Importancia del ayuno.

Notificacion de alergias, enfermedades crénicas, discapacidad

neuroldgica y otros,

e Uso de prétesis o piezas desmontables de ortodoncia (retenedores,
brackets despegados, ligas).

e Aseo personal.

e Preparacion fisica del paciente.

e Conocimientos y consentimientos informados para cirugia o estudios
bajo anestesia.

e Explicacion del area fisica para su llegada a cirugia o estudios.

¢ Responsabilidad de los padres el dia de la cirugia.

e Tramite para el pago o arreglo de la cirugia o estudios en evaluacion
economica.

e Pacientes con pruebas de Covid-19 positiva, se remite a su médico
tratante y se orienta sobre las acciones inmediatas al protocolo
nacional del manejo del paciente con Covid-19 positivo.
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14. Recomendaciones para el paciente/familia. Anexo 2

El personal de enfermeria de la Consulta Externa, orienta a los padres y pacientes
para que tenga una adecuada preparacion y recuperacion en la cirugia o
procedimiento bajo anestesia.
- El ayuno es muy importante, desde las 12:00 media noche.

- Lactantes o prematuros el ayuno sera indicado por el médico anestesiologo.

- Baifie al nifio sin mojarle el cabello.

- No aplique grasa como: gel o vaselina, talcos, desodorantes, colonias.
- Las ufias del nifio deben estar limpias, cortas y sin esmalte.
- Vista al nifilo con ropa ligera, sin prendas como: collares, aretes, sortijas,

amuletos, resguardos.
- No colocar ganchos en el cabello.

- Evitar traer los retenedores bucales o cualquier pieza removible de

ortodoncia que utilice el nifio.

Responsabilidad de los padres el dia de la cirugia o procedimiento bajo anestesia.
e Traer el expediente confeccionado en pre-anestesia.

R

Tarjeta de control de cita Hospital del Nifio.

Traer documento pendiente como: examenes de laboratorio.

Comprobante de donacion de sangre.

Recibo de pago o arreglo de evaluaciéon econémica.
Informar cambio en el estado de salud por el bienestar de su hijo.

e
Sea puntual.
Hora 6:00 am.

Subir solo 1 familiar.

No deambular en los pasillos.

No llevar, ni comer delante del paciente.
Lleve abrigo para usted.

rdatorio a los padres del horario y sitio del dia de la cirugia:

[}
[}
[}
[}
[ J
Cco
v
v
v' Suba al 2do. Piso Edificio Principal Hospital del Nifio. Area pre-operatoria.
v
v
v
v

Recordatorio a los padres en el horario y sitio del dia del examen bajo anestesia
dependera que estudio se realizara y en que sitio:

RESONANCIA

CAT MAGNETICA

ENDOSCOPIA

Planta baja del Edificio
de la Consulta
Especializada del
Hospital del Nifio JRE

Planta baja del Edificio
Principal del Hospital del
Nifio JRE

Segundo Piso de la
Consulta Especializada
del Hospital del Nifio JRE
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Anexos

Anexo 1
REPUBLICA DE PANAMA
HOSPITAL DEL NINO DR.JOSE RENAN ESQUIVEL
CONSULTA ESPECIALIZADA
EVALUACION PREANESTESICA DE CIRUGIAS ELECTIVAS

EFECHA: ANESTESIOLOGO: PROGRAMACION DEL DIA___MES ANO
Servicio de Anestesiologia
OMITIDO
) NOMBRE DEL PACIENTE EDAD CORREGIMIENTO DIAGNOSTICO APROVADO
N CIRUJANO CAUSA DE
REGISTRO/ SEGURO SOCIAL PESO DISTRITO PROCEDIMIENTO AMB/HOSP OMISION

EPQI Hospital del Nifio 2006

Nombre y Firma de enfermera responsable

Fechay hora de entrega

Firma de Anestesidlogo
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Anexo 2

Diptico de Orientacién a padres

Indicaciones generales para la preparacion

— Cuidar al nifio de infecciones respiratorias es de
vital importancia para que el procedimiento no
sea atrasado.

— Traer la tarjeta de vacunas y sus documentos de

ganchos o adornos en el cabello.

— Evite la aplicacion de grasa como: gel o vaselina,
talcos, desodorante, y de alcoholes como las
colonias o perfumes.

— Las ufias del nifio deben estar limpias, cortas y
sin esmalte.

— Vista al nifio con ropa ligera, sin prendas como:
collares, aretes, sortijas, amuletos, resguardos.

— Evitar traer los retenedores bucales o
cualesquiera piezas removibles de ortodoncia
(retenedores, brackets despegados, ligas).

Bibliografia:

»  Chamizo, A, & José Lazaro, J. (2010). Valoracion preoperatoria
en cirugia pediatrica. Anales de Pediatria Continuada, 8(5), 255~
258. hitps//doi.org/10.1016/51696-2818(10)70045-7

»  hitps:fwww techiitute_comipaimedicina Figura de Nifio recibiendo
anestesia.

*  Protocolo de Atencion de Enfermeria para la Preparacion Pre
Anestésica del Paciente. HNJRE. 2021

Actualizado por: Magistra Melva de Herrera/ Leda. Felipa de Hoyos
Revisado por: Departamento de Docencia Médica.
Departamento de Docencia de Enfermeria.

antes del procedimiento bajo anestesia o oo HOSPITAL DEL N IFI 0
cirugia J// Dr. José Renan Esquivel

DEPARTAMENTO DE DOCENCIA DE

yenes gl . ENFERMERIA
identificacion (cédula infantil/pasaporte). SERVICIO DE CIRUGIA
— Es muy importante el ayuno, desde las 12:00 CONSULTA EXTERNA ESPECIALIZADA
media noche.
— En lactantes o prematuros el ayuno serad ORIENTACION SOBRE:
indicado por el médico anestesidlogo. PREPARACION DE PACIENTES PARA
— Bafie al nifio sin mojarle el cabello. No colocar CIRUGIAS AMBULATORIAS Y EXAMENES BAJO

Chamizo, A, & José Lazarm, J. (2010)

ANESTESIA

2021

Portada
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iComo preparo a mi nifio para la cirugia o
procedimiento bajo anestesia?

Ya tiene fecha el procedimiento bajo anestesia o cirugia
que se e realizara a tu nifio. Debes seguir las siguientas
indicaciones.

+ Tener la hoja de cinugia, o procedimiento bajo
anestesia en buen estado y haber realizado los
laboratorios solicitados.

— Laboratorios realizados con menos de 3
meses: BHC, TP, TpT, fibrindgeno,
creatinina.

— Prueba de Covid-19 Negativa con 24-48
horas previa a la cirugia o procedimiento
bajo anestesia.

— Constancia de donacion de sangre (cirugia).

— Firma del consentimiento informado por
padre o tutor legal.

« Acudir a la cita para Evaluacion pre anestesia.
— Agqui recibirds informacion detallada de
como se realizard el proceso de evaluacion
y es5 donde el médico anestesidlogo
investigara la condicion de salud y los
riesgos que su nifio pudiera tener durante la
administracion de la anestesia.

— Ofrecer informacion que se le solicita sobre
el estado de salud de su hijo 0 acudido.

Responsabilidad de los padres el dia de la
cirugia o procedimiento bajo anestesia.
— Traer el expediente confeccionado en Pre-
anestesia.
Tarjeta de control de cita Hospital del Nifio.
Traer resultados de examenas de laboratorio.
Comprobante de donacion de sangre (cirugia).
Recibo de pago o arregle de evaluacidn
econdmica.
Informar cambio en el estado de salud su nifio.
(Si ha presentado, fiebre, tos, vomitos, diarrea u
otros cambios).
— Mofificar schre alergias a medicamenios o
soluciones.

Pl

1

Figure 1 Nifia amestesia. hitp Amchtule.
Recuerde:

— Sea puntual: Llegar a las 6:00 am.

— Dirfjase al 2do. Piso Edificio Principal del Hospital
del Nifio, Area pre-operatoria {en caso de
cirugia).

— Ir al area donde se realizard el estudio bajo
anestesia.

— Solo se permite 1 familiar por paciente.

— Mo deambular en los pasillos.

— Mo comer delante del paciente.

— Lleve abrigo para usted.
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