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1. Autor

Lcda. Itzy Hernandez, Lcda. Nelis de Cruz. Enfermeras Basicas de la Consulta
Especializada de Cardiologia.

2. Revisores
Mgter Lilia de Salgado, Mgter Elia Guillén, Mgter Amada Acosta, Lic. Aura Gonzélez.

Docencia de Enfermeria
3. Declaracién de conflicto de intereses con los Autores / Revisores

Todos los autores y revisores que contribuyeron en la elaboracion y revisién de este
documento declaran que no existen conflictos de intereses que puedan influir en el
contenido.

4. Justificacion

El cateterismo cardiaco permite diagnosticar con precision la enfermedad de las arterias
del corazdon y proceder en muchos casos, a su tratamiento. Ademas de analizar el
estado de las arterias coronarias, el cateterismo cardiaco permite estudiar y en
ocasiones tratar las valvulas del corazén, asi como diversas malformaciones del mismo.
Se realiza para confirmar la sospecha de una enfermedad cardiaca de cualquier tipo,
pues constituye la prueba de oro en Cardiologia y cuando el diagnostico es evidente
(angina de pecho, infarto agudo del miocardio, enfermedad de las valvulas o del
musculo cardiaco), el cateterismo sirve para determinar la extension y la intensidad de
la enfermedad.

La informacién que aporta esta prueba es fundamental para comprender la importancia
de la enfermedad en cuestion y permite decidir el tratamiento mas adecuado para cada
enfermo. En el Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel se realiza este
procedimiento desde el afio 1976, por lo que es importante que las enfermeras que
laboran en la institucion tengan el conocimiento cientifico del procedimiento. Datos
estadisticos de los afios 2018 y 2019 nos indican que la consulta de Cardiologia atiende
una poblacion infantil de 4,839 y 4,770 pacientes respectivamente. Boletin Estadistico
Afio 2019 HDNJRE.

5. Alcance y Propdsito
— Alcance: Dirigido al Personal de Enfermeria encargado de la atencion de los
pacientes que asisten a la Consulta Especializada de Cardiologia.
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— Propésito: Establecer los lineamientos mediante para la programacién de la
admision del paciente que serd sometido al procedimiento de cateterismo
cardiaco.

6. Objetivos
6.1- Objetivo General:

Establecer lineamientos para el procedimiento de admision del paciente que sera
sometido al procedimiento de cateterismo cardiaco.

6.2- Objetivos Especificos:

— Garantizar el correcto cumplimiento de las normas para la admision del
paciente.

— Coordinar la admision del paciente con las enfermeras de la sala de
hospitalizacion.

— Facilitar la integracion del paciente y familia en el entorno hospitalario con un
trato personalizado, humano y respetuoso.

— Establecer una guia de actuacion para el personal de nueva incorporacion.

— Detectar y prevenir posibles complicaciones.

7. Antecedentes locales

En Panama la realizacion de los procedimientos de cateterismo cardiaco se inician en
el aflo 1956 en el Hospital Santo Tomas.

En 1962 se realiza el primer cateterismo cardiaco en el Hospital General de la Caja
Seguro Social. El laboratorio de Hemodinamica de la CSS fue creado en 1968 donde
solo se realizaban procedimientos diagnosticos.

En 1976 se realiza el primer cateterismo cardiaco pediatrico en el Hospital Santo
Tomas, y en junio de 1993 se realiza una valvuloplastia a un paciente de 15 afos en
Css.

8. Definicion

Cateterismo Cardiaco es un procedimiento complejo e invasivo que consiste en la
introduccion de catéteres que se llevan hasta el corazén para valorar la anatomia del
mismo y de las arterias coronarias, asi como para ver la funcién del corazén, medir
presiones de las cavidades cardiacas e, incluso saber si hay alguna valvula alterada.
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Ademas, permite ver si existen defectos congénitos y para el diagndstico de ciertas
enfermedades. Fundacién Espafiola del corazén (S/F).

9. Epidemiologia

El cateterismo cardiaco es uno de los procedimientos para diagnosticar y tratar
enfermedades cardiacas, en el Hospital del Nifio entre los afios 2000 al 2011se realizé
633 casos de los cuales 392 casos fueron cateterismos diagnosticos, y 241 fueron de
cateterismo terapéutico.

10. Diagnésticos de Enfermeria y Problemas Potenciales

e Riesgo de disminucion del gasto cardiaco asociado a enfermedad cardiaca.

e Riesgo de Infeccion asociado a procedimiento invasivo.

e Riesgo de disfuncidon neurovascular periférica relacionada con la compresion
mecanica.

e Deterioro de la integridad cutanea asociada a inmovilidad fisica.

Problemas potenciales o posibles complicaciones

Reaccion alérgica al medio de contraste.
Infeccion transmitida por la micropuncion.
Riesgo de shock (Bradicardia).

Probable sangrado.

Hormigueo, Palidez.

Dolor localizado en la extremidad.

e Ansiedad.

e Riesgo Cateterismo Fallido.

11. Indicaciones

Todos los pacientes con diagnostico de cardiopatia que tengan indicacion médica con
fines diagnosticos y terapéuticos.

Cateterismo Diagnéstico Cateterismo Terapéutico
— Informacién precisa  sobre el Valvuloplastia.

funcionamiento del corazon. Septostomia de Rashkind.
— Medidas directas de la presion en las Cierre de Ductus Arterioso.

diferentes .caV|dades_, Cierre de Comunicacion Interatrial.
— Malformaciones cardiacas. o do G _ "~
— Medir la cantidad de sangre que I'te”e te' Olmunlcauon

bombea. nterventricular.

A
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12. Descripcién de la Actuacion de la Enfermera en la Consulta

Reciba el paciente para el procedimiento de cateterismo cardiaco.

Oriente sobre el procedimiento a realizar.

Informe sobre las normas generales del Hospital.

Pese, Talle y Mida los signos vitales del paciente.

Anexe la informacién junto a la tarjeta de control de citas, al expediente clinico
gue lleva la orden médica de admisibn/medicina, consentimiento de
hospitalizacion médico, hoja de consentimiento para realizar procedimientos
quirargicos Yy solicitud de exdmenes especiales. Ver Anexo N° 1

Reciba el expediente con los datos del paciente procedente de admision.
Verifique que los consentimientos de ingreso y consentimiento informado del
procedimiento estén firmados por los padres o tutores del paciente.

Coloque dentro del expediente y complete la hoja de Preparacion Preoperatoria.
Envie al familiar a realizar los tramites de la hoja de examenes especiales con la
secretaria y de alli a evaluacion econdémica.

Explique al familiar rutina pre, trans y post procedimiento.

Solicite la unidad para la admision del paciente en sala de medicina.

Lleve al familiar a la oficina de admisién para la confeccion del expediente
clinico.

Verifique, identifique y coloque la marquilla de hospitalizacion al paciente.

Envie o acompafie al paciente a sala de medicina con la Técnica en Enfermeria,
si el paciente es de cuidado lo hace la enfermera.

Lleve al paciente al Cuarto de Urgencias, si la admision depende de salida
pendiente. En esta situacion, la Enfermera debe llevar al paciente al cuarto de
urgencias.

13. Recomendaciones para el paciente/familia. Ver Anexo N°2

Compruebe que el paciente y familiar estén informados sobre el estudio que se
le va a realizar y si tiene los consentimientos firmados.

Indique al familiar el retiro de prendas, y accesorios (aretes, pulseras, collares,
sortijas, otros).

Oriente al familiar sobre los dias probables de hospitalizacion (3 dias) si no hay
complicacion en el procedimiento.

Indigue el horario de ayuno a partir de las 12 media noche, segun evaluacion de
anestesia.

Sefiale que luego del procedimiento iniciara dieta liquida, suave y corriente.
Describa los Cuidados del area de micropuncién inguinal y yugular: vigilar por
sangrado y/o hematoma.

Informe al familiar sobre la importancia de notificar al personal de salud de
cualquier cambio que presente el nifio.
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e Detalle al familiar las evaluaciones y actividades los dias posteriores al
procedimiento: no hay complicaciones sera evaluado por el cardiélogo en la
consulta especializada. Se le realiza ecocardiograma y da de alta.

e Indique que se le programara citas de control con cardiologia y la importancia
de acudir a las mismas.
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ANEXO N° 2

Diptico de Orientacion a los Padres / tutores

OBFITAL DEL Nilig
V. Cuidados posterior a la prueba:
+ El paciente debe mantener reposo absoluto e v

inmovilizacidén de la extremidad.
No retirar vendajes, observar por sangrados.

-

-

de la extremidad cateterizada.
El paciente recibira medicacién para el dolor

-

segun indicacion médica. ADMISION DE PACIENTES QUE SERAN SOMETIDOS A

-

Los dias de hospitalizacion son 3 dias, si no hay
complicacion en el procedimiento.

+ Debe mantener los cuidados del area de puncion
inguinal o wyugular, vigilar por sangrado y/o
hematoma; evitar tocar el area con manos sucias
y desprender la cubierta plastica de la herida
hasta que el Médico lo haga.

Durante los dias posteriores al procedimiento
seran de poca actividad fisica. Sera evaluado por
el cardiologo en la Consulta Especializada, donde
se le realizard un ecocardiograma y se dara la
salida.

Al momento del egreso se le programa citas de
control con cardiologia.

Recuerde que su nifio debe seguir tomando sus
medicamentos.

Recuerde aplicarle las vacunas y acuda a sus
citas de crecimiento y control de desarrollo.

-

-

-

-

Realizado por: Licdas. Nelis de Cnuz fAura G. Gonzalez.
Revi jpor: Dk to de Dk ia Médica. D de
de Enfermeria.
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I. 4Qué es un cateterismo cardiaco?

Es una prueba especial para obtener informacion detallada
sobre la condicion y el funcicnamiento del corazén de su
nifio(a).

Il. ¢Para qué le hacen esta prueba a mi nifio (a)?

El cardidlogo pediatra lo realiza para diagnosticar y tratar
diferentes enfermedades de corazon:
« Defecto en la funcidn del corazon.
« FEstudiar la actividad eléctrica del corazon e
interrumpir los ritmos irregulares.
« Abrir Valwlas cardiacas, reparar defectos.
(Intervencion quirdrgica).

lll. Indicaciones Antes de la Prueba:

+ (Cuidar al nifio de infecciones respiratorias es de vital
importancia para que su procedimiento no sea
atrasado.

« Traer la tarjeta de vacunas y sus documentos de
identificacion (cédula infantil), son necesarios.

+ Realizar los tramites de pago o exoneracion y acudir a
evaluacion economica.

+ Realizar los laboratorios previos al ingreso segun el
caso. (COVID-19).

+ El médico tratante antes de la hospitalizacion, debe
explicarle el procedimiento que se va a realizar y usted
debe firmar los consentimientos; si esta de acuerdo.

+ No fraer prendas o accesorios (aretes, pulseras,
collares, sortijas, retenedores de ortodoncia, amuletos,
resguardos).

+ El horario de ayuno es a partir de las 12 media noche,
segin evaluacion de anestesia. lLuego del
procedimiento iniciara dieta liquida, continua con suave
y por tltimo corriente.

IV. ¢Que ocurre durante el procedimiento de
Cateterismo de mi nifio (a)?

The Memeurs foundatorn¥idsasi

+En el Salon de Operaciones, su nifio
permanecera dormido durante el procedimiento.
(Se administra un sedante).

*Se coloca una via intravenosa para administrar
medicamentos y material de contraste a traves
de esa vena. Este tinte especial ayuda a ver los
vasos sanguineos del corazon, sus valvulas vy
cavidades.

*Se colocan unos pequefios parches adhesivos
(electrodos) en el pecho del nifio. Estan unidos a
un monitor de electrocardiografia (ECG), que va
registrando la frecuencia cardiaca a lo largo de
todo el procedimiento.

+Se inserta un tubo largo delgado dentro de un
vaso sanguineo (ingle, cuello, brazo) que el
Cardidlogo guia suavemente a través del vaso
sanguineo hasta llegar al corazon. Se realiza un
tipo especial de radiografia, llamada fluoroscopia,
permitird que el cardidlogo guie el catéter hasta
donde necesite llegar.
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