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1. Autor 

Lcda. Itzy Hernández,  Lcda. Nelis de Cruz. Enfermeras Básicas de la Consulta 
Especializada de Cardiología. 

2. Revisores 

Mgter Lilia de Salgado, Mgter Elia Guillén, Mgter Amada Acosta, Lic. Aura González. 

Docencia de Enfermería 

 

3. Declaración de conflicto de intereses con los Autores / Revisores 

 

Todos los autores y revisores que contribuyeron en la elaboración y revisión de este 

documento declaran que no existen conflictos de intereses que puedan influir en el 

contenido. 

 
4. Justificación  
 
El cateterismo cardíaco permite diagnosticar con precisión la enfermedad de las arterias 

del corazón y proceder en muchos casos, a su tratamiento. Además de analizar el 

estado de las arterias coronarias, el cateterismo cardíaco permite estudiar y en 

ocasiones tratar las válvulas del corazón, así como diversas malformaciones del mismo. 

Se realiza para confirmar la sospecha de una enfermedad cardíaca de cualquier tipo, 

pues constituye la prueba de oro en Cardiología y cuando el diagnóstico es evidente 

(angina de pecho, infarto agudo del miocardio, enfermedad de las válvulas o del 

músculo cardíaco), el cateterismo sirve para determinar la extensión y la intensidad de 

la enfermedad. 

 

La información que aporta esta prueba es fundamental para comprender la importancia 

de la enfermedad en cuestión y permite decidir el tratamiento más adecuado para cada 

enfermo. En el Hospital del Niño Doctor José Renán Esquivel se realiza este 

procedimiento desde el año 1976, por lo que es importante que las enfermeras que 

laboran en la institución tengan el conocimiento científico del procedimiento. Datos 

estadísticos de los años 2018 y 2019 nos indican que la consulta de Cardiología atiende 

una población infantil de 4,839 y 4,770 pacientes respectivamente. Boletín Estadístico 

Año 2019 HDNJRE. 

 
5. Alcance y Propósito 

→ Alcance: Dirigido al Personal de Enfermería encargado de la atención de los 

pacientes que asisten  a la Consulta Especializada de Cardiología. 
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→ Propósito: Establecer los lineamientos mediante para la programación de la 

admisión del paciente que será sometido al procedimiento de cateterismo 

cardíaco. 

 

6. Objetivos 
 6.1- Objetivo General: 

Establecer lineamientos para el procedimiento de admisión del paciente que será 

sometido al procedimiento de cateterismo cardíaco. 

6.2- Objetivos Específicos: 
→ Garantizar el correcto cumplimiento de las normas para la admisión del 

paciente. 

→ Coordinar la admisión del paciente con las enfermeras de la sala de 

hospitalización. 

→ Facilitar la integración del paciente y familia en el entorno hospitalario con un 

trato personalizado, humano y respetuoso. 

→ Establecer una guía de actuación para el personal de nueva incorporación. 

→ Detectar y prevenir posibles complicaciones. 

 
7. Antecedentes locales  
 

En Panamá la realización de los procedimientos de cateterismo cardíaco se inician en 
el año 1956 en el Hospital Santo Tomás.  

En 1962 se realiza el primer cateterismo cardiaco en el Hospital General de la Caja 
Seguro Social.  El laboratorio de Hemodinámica de la CSS fue creado en 1968 donde 
solo se realizaban procedimientos diagnósticos. 

En 1976 se realiza el primer cateterismo cardiaco pediátrico en el Hospital Santo 
Tomás, y en junio de 1993 se realiza una valvuloplastía a un paciente de 15 años en 
CSS. 

8. Definición  
 
Cateterismo Cardíaco es un procedimiento complejo e invasivo que consiste en la 
introducción de  catéteres que se llevan hasta el corazón para valorar la anatomía del 
mismo y de las arterias coronarias, así como para ver la función del corazón, medir 
presiones de las cavidades cardiacas e, incluso saber si hay alguna válvula alterada.  
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Además, permite ver si existen defectos congénitos y para el diagnóstico de ciertas 
enfermedades. Fundación Española del corazón (S/F). 
 
9. Epidemiología 

El cateterismo cardíaco es uno de los procedimientos para diagnosticar y tratar  
enfermedades cardiacas, en el Hospital del Niño entre los años 2000 al 2011se realizó 
633 casos de los cuales 392 casos fueron cateterismos diagnósticos, y 241 fueron de 
cateterismo terapéutico. 

10. Diagnósticos de Enfermería y Problemas Potenciales 

 Riesgo de disminución del gasto cardiaco asociado a enfermedad cardiaca. 

 Riesgo de Infección asociado a procedimiento invasivo. 

 Riesgo de disfunción neurovascular periférica relacionada con la compresión 
mecánica. 

 Deterioro de la integridad cutánea asociada a inmovilidad física. 

Problemas potenciales o posibles complicaciones 

 Reacción alérgica al medio de contraste. 

 Infección transmitida por la micropunción. 

 Riesgo de shock  (Bradicardia). 

 Probable sangrado. 

 Hormigueo, Palidez. 

 Dolor localizado en la extremidad. 

 Ansiedad. 

 Riesgo Cateterismo Fallido. 
 

11. Indicaciones  

Todos los pacientes con diagnóstico de cardiopatía que tengan indicación médica con 

fines diagnósticos y terapéuticos.  

Cateterismo Diagnóstico Cateterismo Terapéutico 

→ Información precisa sobre el 
funcionamiento del corazón. 

→ Medidas directas de la presión en las 
diferentes cavidades. 

→ Malformaciones cardíacas. 
→ Medir la cantidad de sangre que 

bombea.  

→ Valvuloplastía. 

→ Septostomía de Rashkind. 

→ Cierre de Ductus Arterioso. 

→ Cierre de Comunicación Interatrial. 

→ Cierre de Comunicación 
Interventricular. 
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12. Descripción de la Actuación de la Enfermera en la Consulta 

 Reciba el paciente para el procedimiento de cateterismo cardíaco. 

 Oriente sobre el procedimiento a realizar. 

 Informe sobre las normas generales del Hospital. 

 Pese, Talle y Mida los signos vitales del paciente. 

 Anexe la información  junto a  la tarjeta de control de citas, al expediente clínico 
que lleva la orden médica de admisión/medicina, consentimiento de 
hospitalización médico, hoja de consentimiento para realizar procedimientos 
quirúrgicos  y solicitud de exámenes especiales. Ver Anexo N° 1 

 Reciba el expediente con los datos del paciente procedente de admisión. 

 Verifique que los consentimientos de ingreso y consentimiento informado del 
procedimiento estén firmados por los padres o tutores del paciente. 

 Coloque dentro del expediente y complete la hoja de Preparación Preoperatoria.  

 Envíe  al familiar a realizar los trámites de la hoja de exámenes especiales con la 
secretaria y de allí a evaluación económica. 

 Explique al familiar rutina pre, trans y post procedimiento. 

 Solicite la unidad para la admisión del paciente en sala de medicina. 

 Lleve al familiar a la oficina de admisión para la confección del expediente 
clínico. 

 Verifique, identifique y coloque la marquilla de hospitalización al paciente. 

 Envíe o acompañe al paciente a sala de medicina con la Técnica en Enfermería, 
si el paciente es de cuidado lo hace la enfermera. 

 Lleve al paciente al Cuarto de Urgencias, si la admisión depende de salida   
pendiente. En esta situación, la Enfermera debe llevar al paciente al cuarto de 
urgencias.  
 

13.  Recomendaciones para el paciente/familia. Ver Anexo N°2 

 Compruebe que el paciente y familiar  estén informados sobre el estudio que se 
le va a realizar y si tiene los  consentimientos firmados. 

 Indique al familiar el retiro de prendas, y accesorios (aretes, pulseras, collares, 
sortijas, otros). 

 Oriente al familiar sobre los días probables de hospitalización (3 días) si no hay 
complicación en el procedimiento. 

 Indique el horario de ayuno a partir de las 12 media noche, según evaluación de 
anestesia. 

 Señale que luego del procedimiento iniciará dieta líquida, suave y corriente. 

 Describa los Cuidados del área de micropunción inguinal y yugular: vigilar por 

sangrado y/o hematoma. 

 Informe al familiar sobre la importancia de notificar al personal de salud de 
cualquier cambio que presente el niño. 
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 Detalle al familiar las evaluaciones y actividades los días posteriores al 
procedimiento: no hay complicaciones será evaluado por el cardiólogo en la 
consulta especializada.  Se le realiza ecocardiograma y  da de alta. 

 Indique que se le programará citas de control con cardiología  y la importancia 
de acudir a las mismas. 
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16. Anexos                                          ANEXO  N°1 
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Hoja de Consentimiento de Hospitalización Médico – Quirúrgica 
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Hoja de Consentimiento Quirúrgico 
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Solicitud de exámenes especiales 
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ANEXO N° 2 

Díptico de Orientación a los Padres / tutores 
 

 
 

 

 

 

 

 

Parte delantera 
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