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Enfermeras Basicas de la Sala de Quemados.
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Acosta por Oficina de Calidad y Seguridad del Paciente.

3. Declaracién de conflicto de intereses con los Autores / Revisores

Todos los autores y revisores que contribuyeron en la elaboracion y revision de este
documento declaran que no existen conflictos de intereses que puedan influir en el
contenido.

4. Justificacion

Las lesiones por quemaduras constituyen una variedad de trauma que frecuentemente
deja en el paciente graves y permanentes secuelas dependiendo de la magnitud del
evento. El nivel de atencién de estas quemaduras depende de la extensién y la
profundidad. La disfuncion multiorganica que caracteriza las quemaduras, amerita
tratamiento por un equipo multidisciplinario de profesionales especialistas en esta rama
de la medicina.

En Panama a lo largo de los afios se ha observado un aumento en la incidencia de
casos por quemaduras en la poblacién infantil, esto se ha convertido en un problema de
salud publica. Las estadisticas del Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel revelan
un censo diario de pacientes hospitalizados en la Unidad de Quemados, de 10
pacientes, con un promedio de estancia de 14.3%. El porcentaje ocupacional de camas -
cunas hasta abril del 2019 en la sala de hospitalizaciéon general es de 89.3% y en
intensivo de quemados es de 7.8%.

Por lo anterior, se hace necesario crear la Clinica de heridas para nifios con
guemaduras, con el objetivo de mejorar la calidad de vida del paciente; disminuyendo el
tiempo de hospitalizacion. El manejo de las heridas se puede tratar de forma
ambulatoria, promoviendo la participacion del familiar en el cuidado como red de apoyo
al nifo.

El costo beneficio es favorable para el hospital, ya que de esta forma se reducen los dias
de hospitalizacion; disminuyendo el costo econdémico, social y a la vez se proporciona
una atencién continua y coordinada al paciente.
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5. Alcance y Propdsito
— Alcance: Destinado para la atencion de los pacientes que acudan al cuarto de

urgencias con quemaduras que requieren manejo ambulatorio, pacientes de la
consulta externa, y los pacientes con quemaduras egresados de las diferentes
salas de hospitalizacion del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel.

— Proposito Establecer los cuidados de enfermeria relacionados con la curacién de
heridas por quemaduras en el Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel.

6. Objetivos

6.1- Objetivo General: Brindar cuidado integral y especializado en el manejo de
heridas por quemaduras de manera ambulatoria en el Hospital Del Nifio Doctor José
Renan Esquivel.

6.2- Objetivos Especificos:
= Realizar las curaciones segun los protocolos de la clinica de heridas.
= Brindar atenciéon humanizada.
=  Disminuir el riesgo de infeccion de heridas.
= Brindar un manejo oportuno y eficaz para disminuir complicaciones.
= Integrar al nifio a su familia y comunidad lo mas funcional posible.
= Disminuir los costos de hospitalizacion.

7. Antecedentes locales del comportamiento de las quemaduras

En Panama las lesiones por quemaduras en los nifios representan un gran problema de
salud publica, a pesar de los esfuerzos que se han hecho para promover camparfas de
prevencion de quemaduras no ha sido posible por falta de apoyo de las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales.

En el afio 2018 hubo un total de 431 ingresos en hospitalizacion en cuidados intensivos
de quemados, en ocasiones superamos la capacidad de 12 pacientes, y hace necesario
de hospitalizar en las salas de medicina, los mismos deben acudir a diario a la sala de
guemados a recibir tratamiento (Censo de pacientes de la sala de Quemados).

En los ultimos 3 aflos hemos obtenido un 100% de porcentaje de ocupacion de camas
debido a él gran impacto de las lesiones por quemaduras

Las cifras son alarmantes porque se ha observado un aumento de pacientes con
lesiones por quemaduras, en el afio 2016 ingresaron 390 casos, en el afio 2017, 412
pacientes siendo los nifios menores de 3 afios los mas afectados y el principal
mecanismo son las escaldaduras.

En cuanto a las curaciones es necesario sefalar que el promedio anual de las mismas
es 4,000 curaciones. Debido al aumento en la incidencia de nifios con quemaduras en
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los ultimos afios, se implementaron estrategias de atencion para dar respuesta a esta
problematica; una de estas estrategias se inicié en el mes de octubre del 2018 con las
curaciones en la sala de quemados por personal de enfermeria especializado, con el
objetivo de mejorar la calidad en la atencién.

8. Definicion de quemadura

Una quemadura es un dafio a los tejidos como resultado de exposicion al fuego, liquidos
calientes, contacto con objetos calientes, causticos o acidos, radiaciones o contacto con
una corriente eléctrica (Normas de Atencion del Hospital del Nifio José Renan Esquivel).

La quemadura lesiona principalmente a la piel, que comprende del peso corporal y esta
compuesta de 3 capas; epidermis, dermis y tejido subcutaneo. Asi al producirse una
guemadura de cierta magnitud esta va inhibir significativamente las funciones de la piel o
inclusive con alteraciones de las funciones de otros drganos si la quemadura es severa.

La severidad de una quemadura esta determinada principalmente:

e Extension de las lesiones
e Profundidad de las lesiones

La profundidad del dafio tisular debido a la quemadura es dependiente de:

e Latemperatura aplicada
e Laduracién de la energia térmica

De acuerdo con la OMS (2018) una quemadura se define como una lesion de la piel o de
otros tejidos corporales causada por el calor, o debido a la radiacion, radioactividad,
electricidad, friccion o contacto con quimicos. Las quemaduras son un tipo especial de
herida y suponen en si mismas, un importante impacto fisico y psiquico, agravado por el
recuerdo del trauma vivido, el sufrimiento y dolor del cuidado de las lesiones y el
tratamiento.

v' Quemaduras de primer grado: Afectan sélo la epidermis de la piel y causan
dolor, enrojecimiento e inflamacion.

v' Quemaduras de segundo grado: Hay dos tipos: segundo grado superficial que
afectan tanto la epidermis como la dermis papilar, y las de segundo grado
profundo que incluyen la dermis reticular.

v' Quemaduras de tercer grado: Se extienden hasta tejidos mas profundos,
produciendo una piel de coloracion blanquecina, oscura, o carbonizada, no duelen
al tacto en la zona involucrada y carecen de tejido viable. (Converse y Rob Smith
1955).
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9. Epidemiologia de las Quemaduras.

En Panam& es dificil encontrar informacion, no existe como tal la vigilancia
epidemioldgica de las quemaduras en nifios; motivo por el cual tomaremos de referencia
los paises en via de Desarrollo. En el mundo més del 95% de las quemaduras debidas a
fuego o llamas calientes ocurren en paises de bajos y medianos ingresos. Sin embargo,
la mayoria de las investigaciones, las inversiones, los adelantos en el tratamiento de
guemaduras y las iniciativas de prevencion provienen de paises de altos ingresos, lo que
les ha permitido disminuir su morbimortalidad. (OMS 2018).

La OMS estima que cada afio mueren 195.000 personas en el mundo por quemaduras,
gue en gran parte de los casos no son graves y se podrian prevenir pero que en los
paises de bajos y medianos ingresos tienen un desenlace fatal, segun un informe
publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2018).

Segun la organizacion mundial de la salud es la onceava causa de muerte en nifios de 1
a 9 afos, con una causa global de 3,9 muertes por cada 100,000 habitantes, a su vez
las quemaduras por contacto y escaldaduras representan un factor importante en la
morbilidad general y una de las causas significativas de discapacidad. Del mismo modo
en un estudio de morbi-mortalidad en una unidad de quemados de Ecuador, los autores
sefalan que la principal causa de quemadura infantil son los liquidos hirvientes, con una
mayor mortalidad en varones que en mujeres: 2,5% y 1.7% respectivamente. Sin
embargo, en un hospital infantil de Manizales Colombia las quemaduras se presentan en
un 21,6% en pacientes de un afio de edad, con predominio del género masculino (59%)
y sin seguridad social (52,2%).

Por otro lado, datos reportados en la unidad de quemados del Hospital Universitario San
Vicente de Paul que el 28,5% de los quemados son nifios con edades entre 0 y 14 afios;
el 45,5% fueron ocasionados por liquidos hirvientes; siendo los sitios de lesibn mas
frecuentes miembro superior, miembro inferior y cuello entre otros.

10. Diagndsticos de Enfermeriay Problemas Potenciales

e Deterioro de la Integridad Cutanea relacionado a la lesion por quemaduras
manifestado por destruccién de las capas de la piel.

e Deterioro de la Movilidad Fisica relacionado al dolor y deterioro musculo
esquelético manifestado por limitacion de la capacidad para las habilidades
motoras finas y gruesas, y limitacion de la amplitud del movimiento.

e Dolor Agudo relacionado a agentes lesivos fisicos (quemaduras) manifestado por
llanto, irritabilidad, informe verbal o codificado.




HOSPITAL DEL NINO DOCTOR JOSE RENAN ESQUIVEL
wsmmaoeenwe | Departamento de Enfermeria - Docencia de Enfermeria

CODIGO: PR-14-01 Pagina 7 de 13

Titulo: Protocolo de Enfermeria para la atencidn de pacientes
con quemaduras en la Clinica de Heridas.

Edicion: Agosto 2021

Elaborado: Servicio de Quemados

Revision N°:0

Aprobado: Mgter Elidya Espinosa

Revisado: Comité de Protocolos de
Enfermeria

POTENCIAL

e Riesgo de Infeccion relacionado a destruccion tisular.

11. Indicaciones para el manejo

Los pacientes que se atenderan en la clinica de heridas son los siguientes:

e Quemaduras que no ameriten hospitalizacion.

e Quemaduras complejas previamente evaluadas por el cirujano plastico tratante.
e Quemaduras agudas y crénicas referidas por los médicos especialistas en

guemados.

No seran aceptados en la clinica de heridas los siguientes pacientes:

1. Quemaduras sin previa evaluacion del médico de la institucion

2. Quemaduras que ameriten hospitalizacion (ver norma)

» Quemaduras de 2do grado superficial o profundo de mas de 10% de extension

en menores de 10 afos.
Quemaduras de mas de 20% de extension.

articulaciones, genitales.

VVV VY

Quemaduras en zonas de perjuicio funcional o cosmético: cara, manos, pies,

Quemaduras de tercer grado de 5 % o mas de extension.
Quemaduras especiales: eléctricas, quimicas, circunferenciales, por fuego.
Quemaduras en pacientes con enfermedades cronicas preexistentes.

3. Quemaduras que ameriten manejo quirdrgico sin previa evaluacion vy

recomendacion del cirujano tratante.

12. Equipo necesario para las curaciones de heridas

Materiales e Insumos

Ropa de cama estéril

Guantes estériles

Batas estériles

Gorros quirargicos desechables
Mascarillas

Depresores

Aplicador de madera con
algodon estéril

Gasas estériles

Vendas de gasa ajustables
Mallas tubulares

Tijera de gasas

Cinta adhesiva de plastico
Bandeja plana estéril

Riflonera estéril

Petrolato liquido (aceite mineral)
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Soluciones Antisépticas para la
Limpieza de Herida

Agentes Antimicrobianos Topicos

e Gluconato de clorhexidina al 4%
e Povidona yodada 10%

Fusidato sodico al 2%
Clostridiopeptidasa A + cloranfenicol

Pagina 8 de 13

Revisado: Comité de Protocolos de

Gentamicina oftdlmica al 0.3%
Unguento de Acexamato de Sodio +
Neomicina

Sulfadiazina de Plata al 1%

¢ Nitrato de plata solucion 1% (tratar
tejido hipertréfico)

Solucién de Hipoclorito de Sodio

Apoésitos y Coberturas Especiales

Hidrogel con alginatos de sodio

Gel de maltodextrina + cido ascorbico
Apaositos con iones de plata activa
Apositos de Colageno + Alginato de Calcio

13. Descripcion de la Actuaciéon de la Enfermera

Antes Del Procedimiento:

El paciente llega a la clinica de herida por varias vias:

e EIl paciente que se le da de alta de la sala de Quemados es referido por uno
de los funcionarios a la clinica de herida.

e Puede ser referido del cuarto de urgencias previa evaluacion de los
funcionarios de Quemados.

e Puede ser referido por cirugia plastica.

Dia del procedimiento:

La intervencion de la Enfermera esta orientada no solo al tratamiento de la lesion
por quemadura en el momento de la curacion, existen muchos aspectos
importantes que rodean al paciente y la familia que van influir de manera positiva
y en muchos casos negativamente en la evolucion de la lesion.

Una evaluacién minuciosa del paciente incluso antes del egreso nos va a brindar
herramientas para que el manejo ambulatorio sea exitoso.

El familiar responsable del cuidado del paciente debe comprometerse a cumplir el
tratamiento de manera responsable, de lo contrario se tomaran las medidas
necesarias en coordinacion con los médicos tratantes.

Durante la curacion la enfermera debe darle principal importancia al compromiso
funcional del paciente y a todos aquellos aspectos que podrian influir en la
aparicion de una cicatriz patolégica (la actividad de la cicatriz, las limitaciones del
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movimiento en areas articulares); para que se tomen las medidas necesarias en
conjunto con el resto del equipo multidisciplinario para el manejo de la situacion lo
mas pronto posible y evitar asi una secuela funcional y/o estética de
consideracion.

Registrar las observaciones realizadas por la enfermera en la ficha de evaluacién
y seguimiento. (Anexo 1)

Entregar al familiar informacion impresa sobre los cuidados generales en el hogar.
(Anexo 2)

14. Recomendaciones para el paciente/familia

La educacion al paciente y la familia es de vital importancia, el familiar responsable se
convierte en nuestro mayor aliado para que el tratamiento ambulatorio sea efectivo,
existen puntos clave para el cuidado del paciente en casa entre estos tenemos los
siguientes:

Mantener la vivienda en condiciones Optimas para el cuidado del paciente
especialmente; la limpieza y desinfeccion.

Los vendajes deben mantenerse limpios y secos, hacer énfasis que mientras
existan heridas abiertas estas se convierten en una puerta de entrada a
microorganismos capaces de ocasionar una infeccion que retrasaria el cierre de
la herida.

El aseo personal adecuado de areas que no estén vendadas y mantener las ufias
cortas y sobre todo limpias en todo momento.

Uso adecuado de ropa y calzado para evitar fricciones que ocasionen una lesion
del tejido sano.

La lubricacién y proteccion solar de las areas afectadas una vez estén
reepitelizadas, el uso de paraguas, sombreros para protegerse del sol, sobre todo
si las quemaduras fueron en area facial.

El nifio no debe acudir a playa, piscina, rio.

Proporcionarle al paciente una dieta balanceada con los nutrientes necesarios
para contribuir en la reparacién de los tejidos.

Ofrecer los medicamentos indicados por el médico tratante al egreso como lo
recomienda el personal de enfermeria.

Orientar sobre la importancia de acudir a las citas de control con los diferentes
especialistas y la clinica de heridas en la fecha asigna.
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16. ANEXO

Anexo 1. Ficha de Seguimiento y Evaluacion

e T ey,

CLINICA DE HERIDAS
FIGHA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACGION

DATOS GENERALES DEL PACIENTE

| Seguro Social: Cdsi

Cra

Servicio gue refiere:

Nombre Complato

Edad

| Sexo | | Cédula / Registro

Nombre de |a Madre

Nombre del Padre

Telefonos

Direccion Completa

Prowvincia de
Procedencia

Distrito

NATOS GENERALES DEL EVENTO

Diagnosticos

Mecanismio

Profundidad Area

Extension

Fecha de la Guemadura

Fecha de
Hospitalizacion

Fecha de Egreso

de Heridas

Fecha Ingreso a Clinica

de Heridas

Fecha del Alta de Clinica

Medicos Tratantes
Cuemados-Cirugia
Plastica

TERAPIA COMPLEMENT ARLA

TIPO

51 RO AREA

FERULAS

VEMDAJE ELASTICO

ROPA COMPRESIVA

CUELLD BLANDOD

VENDAJE AUTOADHESVD
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HOMERE COMPLETO
CEDULA/REGISTRO EDAD
SEGURD SOCLAL: s Cwe
CORNDCIGN DEL PACIENTE
secHace | APOSITOS! DBSERVACIONES F;'EI_LD“"'“
cursCion | COBERTURAS PR NIV,

LS AT HOGP ALTA
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Anexo 2. Cuidados en el hogar para el paciente egresado por quemaduras

RECOMENDACIONES

ROPAS COMPRESIVAS Y VENDAJES *  Acuda al médico si &l nifio presenta fie-

ELASTICOS bre, la herida se abre, o si observa que
« Ropas Compresivas
« Vendaje Coban

+ Vendaje Eldstico «  Mantenga un buen lavado de manos an-
» Férula

sale alguna secrecion de Ia herida.

tes y después de manipular |as heridas

del nifio.

Mantenga los vendajes mpios y secos.
Realice todos los dias el aseo parcial de
Ias areas que no estan vendadas.

Es importante el control y seguiméento

de las citas médicas.

£l nifio debe recibir una dieta balancea-
da (frutas, vegetales, proteinas).
Administre los medicamentos de acuerdo

3 las indicaciones del médico y Ia enfer-

mera.
El nifio no debe ir a la playa, el rio, ni la
piscina, hasta que el médico lo indique.
Elaborado por. Personal de i3 unidad de quemados.

Revisado por: Departamento e Docendla
2020

Doctor José Renan Esquivel
Departamento de Cirugia
Clinica de Heridas
Unidad de CQuemados

CUIDADOS EN EL HOGAR PARA EL
PACIENTE EGRESADO POR

2020

| cuapos DELAFIEL |

- Aplicar crema humectante sobre las
heridas ya cerradas (cicatrizadas), 20 a
30 weces durante el dia.

- Sino fiene dinero para la crema
humectante puede usar aceite mineral.

- = Dine . Las cremas humectantes que puede usar
q Pﬁ“ . son: lubriderm de tapa azul. Eucerin de
h _-— = i—__ tapa roja, Dove, y Johnson de Bebe .

. Al estar expuesto al sol aplique protector
solar facior mayor de 20 ; cada 2 horas
ASEQ PERSONAL en las heridas secas.

- Bano diaric en regadera o tina con

b

jabdn suave , no perfumado.

I'-!'-'ﬂ.i';_);z- U J'h i il: @ . !r_'!'i if )

s Debe secar con toalla limpia dando fo-
QUES SUAVES.

- Usar ropa fresca, suawe y limpia.
{preferiblernente de algodon).

s La ropa debe ser holgada.

- Mo debe usar jeans.

= Las ufias deben mantenerse Empias y ==
S
cortas. =ma
-
s Los vendajes deben mantenerse =
limipios y secos. f" .
[
=

|CIJIDAD05 DE LA PIEL

Si el nifio © nifia esta quemado en la
cara , debe utilizar paragua y sombre-
ro de alas grandes.

o

CUIDADOS DE LA ROPA
COMPRESIVA
Esta ropa se debe utilizar las 24
horas.

Debe retirar la ropa solo para banars
y lubricario.

La ropa s& lava a mano con agua y
jabon suave todos los dias.

Se debe secar bajo la sombra, no

secar bajo el sol.

Les vendajes elasticos se cambian
de 3 a4 dias. (use nuevos).

Vigie |la coloracion de los dedos
{mo deben estar morados).

Colocar las férulas en la noche cuan-

de el nifio o nifia va a dormir.




