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Indicaciones generales para la preparación 

antes del procedimiento bajo anestesia o 

cirugía 

 Cuidar al niño de infecciones respiratorias es de 
vital importancia para que el procedimiento no 
sea atrasado. 

 Traer la tarjeta de vacunas y sus documentos de 
identificación (cédula infantil/pasaporte). 

 Es muy importante el ayuno, desde las 12:00 
media noche. 

 En lactantes o prematuros el ayuno será 
indicado por el médico anestesiólogo. 

 Bañe al niño sin mojarle el cabello. No colocar 
ganchos o adornos en el cabello. 

 Evite la aplicación de grasa como: gel o vaselina, 
talcos, desodorante, y de alcoholes como las 
colonias o perfumes. 

 Las uñas del niño deben estar limpias, cortas y 
sin esmalte. 

 Vista al niño con ropa ligera, sin prendas como: 
collares, aretes, sortijas, amuletos, resguardos. 

 Evitar traer los retenedores bucales o 
cualesquiera piezas removibles de ortodoncia 
(retenedores, brackets despegados, ligas). 
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¿Cómo preparo a mi niño para la cirugía o 

procedimiento bajo anestesia? 

 

Ya tiene fecha el procedimiento bajo anestesia o cirugía 

que se le realizara a tu niño. Debes seguir las siguientes 

indicaciones. 

 

 Tener la hoja de cirugía, o procedimiento bajo 

anestesia en buen estado y haber realizado los 

laboratorios solicitados. 

 Laboratorios realizados con menos de 3 

meses: BHC, TP, TpT, fibrinógeno, 

creatinina.  

 Prueba de Covid-19 Negativa con 24-48 

horas previa a la cirugía o procedimiento 

bajo anestesia. 

 Constancia de donación de sangre (cirugía). 

 Firma del consentimiento informado por 

padre o tutor legal. 

 
 

 Acudir a la cita para Evaluación pre anestesia. 

 Aquí recibirás información detallada de 

cómo se realizará el proceso de evaluación 

y es donde el médico anestesiólogo 

investigará la condición de salud y los 

riesgos que su niño pudiera tener durante la 

administración de la anestesia. 

 

 Ofrecer  información que se le solicita sobre 

el estado de salud de su hijo o acudido. 

 

 

 

Responsabilidad de los padres el día de la 

cirugía o procedimiento bajo anestesia. 
 Traer el expediente confeccionado en Pre-

anestesia. 

 Tarjeta de control de cita Hospital del Niño. 

 Traer resultados de exámenes de laboratorio. 

 Comprobante de donación de sangre (cirugía). 

 Recibo de pago o arreglo de evaluación 

económica. 

 Informar cambio en el estado de salud su niño. 

(Si ha presentado, fiebre, tos, vómitos, diarrea u 

otros  cambios). 

 Notificar  sobre alergias a medicamentos o 

soluciones. 

 
         Figure 1 Niño recibiendo anestesia.  https://www.techtitute.com/pa/medicina 
Recuerde: 

 Sea puntual: Llegar a las 6:00 am. 

 Diríjase al 2do. Piso Edificio Principal del Hospital 
del Niño, Área pre-operatoria (en caso de 
cirugía). 

 Ir al área donde se realizará el estudio bajo 
anestesia. 

 Solo se permite 1 familiar por paciente. 

 No deambular en los pasillos. 

 No comer delante del paciente. 

 Lleve abrigo para usted. 
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