POST CIRUGIA DE
CATARATAS Y
TRANSPLANTE CORNEAL

1. Evitar frotarse los ojos.

2.  Mantener limpieza palpebral.

3 Evitar esfuerzos fisicos.

4 Usar protector plastico solo al
dormir y durante el dia usar
lentes de sol.

Habrd enrojecimiento ocular
sensacion de cuerpo extrafo,
lagrimeo.

SONDAJE LAGRIMAL

Produce pocas o0 ninguna
molestias pos-operatorias, puede
haber aumento de sensibilidad
sobre el area y las lagrimas
puedes ser sanguinolentas.

POST OPERATORIO DE
CHALAZIO

Habra edema palpebral sensibilidad
del parpado y en pocas ocasiones
pequefia equimosis.

¢ QUE DEBE SABER?

Todo prematuro que este en el
grupo de riesgo para presentar
retinopatia del prematuro debe
ser evaluado por oftalmologia.

Todo nifio con problemas de
estrabismo, leucocoria (pupila
blanca)

deben ser evaluados por un m
oftalmdlogo.

El desarrollo de la funcién visual
se va a determinar en los
primeros afios de vida de nifio.

Todo defecto en la infancia sea
[lamativo o no, deben ser
diagnosticado y tratado
precozmente

Elaborado por:
Licda. Mitzila Diaz
Licdo. Eduardo Rodriguez
Revisado por
Division de Docencia

HOSPITAL DEL NINO
DIVISION DE CIRUGIA

SALA DE RECOBROS

CUIDADOS POSTOPERATORIOS
DEL PACIENTE CON CIRUGIA DE
0JOS

ESTRABISMO, CIRUGIA DE
CATARATA, SONDAJE DEL
CONDUCTO LAGRIMAL,
TRANSPLANTE DE CORNEA,
CHALAZIO

www.hden.sld.pa
2006



CUIDADOS GENERALES DEL
PACIENTE DE CIRUGIA DE
0JO

Después de la cirugia el paciente debe
permanecer una hora en ayuno, (no debe
ingerir alimento alguno).

. Al llegar a su casa, iniciara su
alimentacién con liquidos.

o En la tarde una dieta suave y al dia
siguiente su alimentacién normal.

o Para aliviar el dolor y molestias dar
acetaminofen, tempra supositorio o
via oral cada cuatro horas o cada
seis horas en las dosis indicadas
por el médico.

o El nifio operado debe permanecer
en reposo relativo durante las pri-
meras 24 horas.

Los Post Operados de Catarata vy
transplante de Cornea no deben realizar
ningun tipo de esfuerzo fisico, fuerza
brusca, trabajos fuertes, largas caminatas,
no colocarse con la cabeza hacia bajo y los
pies hacia arriba.

. Cumplir estrictamente con el
tratamiento ordenado

. Lavar las manos antes de aplicar el
tratamiento.

. No frotar los ojos.

. De tener protector no retirarlo de
los ojos, sin autorizacion del médico.

. Los nifios que son de edad escolar no
pueden realizar ejercicios fuertes por
tres semanas, si han sido operados
de catarata o transplante corneal.

. Solicitar la constancia para llevarla al
colegio

médico tratante le entregara recetas
para sus medicamentos.

La cita de control generalmente es para
el dia siguiente.

No pueden ver televisién en exceso
(solo por un tiempo corto).

Puede tener visién borrosa por lo que debe
ser vigilado por un adulto
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POST OPERADOS DE
ESTRABISMO

Evitar frotarse los ojos

Mantener limpieza palpebral

Habra enrojecimiento ocular,
sensacion de cuerpo extrafio,
lagrimeo; sintomas que deben
mejorar al pasar los dias.



