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Retracciones en costillas y hundim
iento del abdom

en 

Jadeo, tos, vóm
itos, y color azulado alrededor 

de la boca y nariz, así com
o en las uñas 
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¿Q
ué  Cuidados  debo tener? 

PARA PREVEN
IR IN

FECCIO
N

ES RESPIRATO
RIAS 

•
N

adie debe fum
ar dentro de la casa y 

m
enos cerca del bebé. 

•
Evita los  perfum

es y el uso de 
desinfectantes y Clorox diluidos de 
form

as no correctas 
•

Procura m
antener al bebé en un 

am
biente cálido y seco; y utilizando  

ropa de algodón, N
o use        ropas  y 

sabanas de lana. 
•

Evitar los sitios con m
ucha gente: 

Centros Com
erciales, Superm

ercados. 
  

LA LECHE DE TU
 PECHO

 ES EL M
EJO

R ALIM
EN

TO
 

PARA PRO
TEG

ER A TU
 BEBE. 

 
• Solo tu M

édico puede indicar otra clase de 
leche por la condición  de  esta enferm

edad.  
• Debe recordar: lavarse las m

anos antes de 
preparar el biberón. Hervir el agua que va a 
utilizar para preparar 

el biberón.                 
O

bservar  la  tem
peratura  de la leche.    

Colocar al bebe en posición sem
i sentado. 

 



 

 

Displasia broncopulm
onar 

Es una  condición causada por  una  inflam
ación 

en los pulm
ones que produce agitación y que se 

suele controlarse los 2 años de edad 

¿Por qué le pasa esto a m
i Bebé? 

Es uno de los padecim
ientos m

ás frecuentes en 
los prem

aturos  de m
uy pocas sem

anas de vida 
al nacer y el uso de oxigeno continuo hasta los  
28  días de vida. 

¿Q
ué necesito saber para cuidarlo bien cuando 

sale del hospital y va a casa? 

•
Conocer bien la condición de salud de m

i 
bebe y la gravedad de su enferm

edad y sus 
efectos  en  m

i niño. 
•

Saber  cóm
o  usar  los m

edicam
entos que 

necesita para su cuidado 
•

Conocer el  uso  correcto  de  los  inhaladores  
espaciadores.  Saber cóm

o se confecciona 
uno casero y com

o se m
antiene lim

pio 
•

Prevenir las infecciones respiratorias y 
tom

ar  decisiones  acertadas  en  caso  de              
urgencia. 

x
Reconocer       los   signos   de      dificultad 
respiratoria: 

aum
ento 

de 
la 

frecuencia  
respiratoria  por  arriba  de  60 por m

inuto, 
aleteo nasal, hundim

iento del abdom
en y  el 

m
ovim

iento m
arcado en las costillas. Si se 

presenta esta condición ACU
DIR al Cuarto de 

U
rgencias m

ás cercano. 

 

 

Con M
edicam

entos: Broncodilatadores en aerosoles, diuréticos, 
antiinflam

atorios orales o inhalados, vitam
inas y hierro 

•  Evitar el exceso de líquidos: es darle la cantidad designada de 
leche o según horario. 
•  Antibióticos cuando se producen infecciones, según indicación 
m

édica. 
•  Evitar las  infecciones respiratorias. 
•  O

xigeno  si es necesario. 
•  N

orm
as de lim

pieza estrictas y el lavado frecuente de m
anos 

•  N
utrición adecuada a la edad. 

•  Acudir a control con el Pediatra en el Centro de Salud, 
estim

ulación tem
prana, vacunación norm

al  y    aplicación de 
Palivizum

ab. Asistir a la Clínica de Displasia Broncopulm
onar y 

cualquier otra cita en el Hospital 
 

  PARA PREVEN
IR IN

FECCIO
N

ES RESPIRATO
RIAS 

•
Lavado de m

anos siem
pre antes de tocar al bebé. 

•
Visitas restringidas: nadie resfriado debe acudir a visitarle. 

•
Lim

pieza  sin  sacudir  utilizando  paño  húm
edo,    no  usar peluche,  ni  cortinas  de  tela,  lavar  los 

m
osquiteros todas las sem

anas, así com
o las paredes y las m

allas de las ventanas. Recordar que la 
lim

pieza del cuarto donde esté el bebé se realiza una vez a la sem
ana y esperar 4 horas para pueda 

ser utilizado por él nuevam
ente, (agua y jabón es suficiente). 

•
Dorm

ir boca arriba siem
pre. 

•
   Colocar respaldo en la cuna debajo del forro del colchón, puede ser una alm

ohada resistente. 
•

N
o usar Abanicos o lim

piarlo todos los días; recordar desconectarlo de la corriente eléctrica antes 
de la lim

pieza,  com
o tam

bién ubicarlo, para  que la ventilación vaya hacia la pared y no 
•

al bebé. 
 

¿Q
ué  Cuidados  debo tener?

 


