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M

O
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EN
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 Se debe realizar de m
anera cuidadosa, sin 

lastim
ar al bebe 

•    Se agita el m
edicam

ento antes de 
inhalar y se conecta a la boquilla 
•    Se coloca el espaciador  sobre la nariz 
y boca. 
•    Se aplica el m

edicam
ento puff  

(apretar y soltar) se cuentan 10 
segundos. 
•    Se retira el espaciador de la cara del 
bebe. 
•    Si están indicados otro puff se 
esperan 5 segundos y se repite el 
procedim

iento. 
 CO

M
O

 HACER U
N

 ESPACIADO
R EN

 CASA: 
 Puede hacerlo  con una botella plástica de 
agua o Soda desechable de  ½

  litro o 1 
litro. 
 M

edir 15 cm
 desde el cuello al fondo y 

cortar sobre la nariz para que se adapte, 
forrar los bordes  y adaptar el inhalador a 
la boca y nariz. 
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EL ESPACIADOR  DEBE SER LAVADO CADA SEMANA, CON AGUA Y JABÓN 

CORTE PARA LA NARIZ 

LA LECHE DE TU
 PECHO

 ES EL M
EJO

R ALIM
EN

TO
 

PARA PRO
TEGER A TU

 BEBE. 
O

tras   fórm
ulas      de   leche   serán indicadas        por        

tu    M
édico N

eonatólogo 



 
Cóm

o funcionan los m
edicam

entos 

 

M
EDICAM

EN
TO

S U
TILIZADO

S 
CO

M
O

 U
TILIZAR EL ESPACIADO

R CO
RRECTAM

EN
TE Y H

ACER U
N

O
 EN

 CASA 
 

M
EDICAM

EN
TO

S  U
TILIZADO

S  

¿Q
ué necesito saber para cuidarlo bien 

cuando va a casa? 

x Conocer 
que 

 
 

los 
 

 
 

m
edicam

entos    
necesita a su salida, y que utilizara en casa 
por algún tiem

po. 
• U

tilizar correctam
ente el espaciador de los 

inhaladores, cóm
o lim

piarlo y saber cóm
o 

se hace uno en la  casa.  
 

IN
HALADO

RES DE SALBU
TAM

O
L Y 

BECLO
M

ETASO
N

A 
BECLO

M
ETASO

N
A 

Corticoide inhalado (antiinflam
atorio). 

M
áxim

a dosis 2 puff cada 8 horas. Se 
utilizara por varios m

eses seguidos y será 
suspendida por indicación m

édica. 
SALBU

TAM
O

L 
Broncodilatador 
U

so según dosis ordenada por el m
édico y     

Se aplica prim
ero que la beclom

etasona      
Su   m

al   uso   puede   causarle   vóm
ito, 

irritación    y taquicardia (palpitaciones). 

rápidas).     
 

  

Y DE LA BECLO
M

ETASO
N

A 

M
EDICAM

EN
TO

S O
RALES: 

Se utilizan diuréticos (HIDRO
CLO

RO
TIAZIDE O

 FU
RO

SEM
IDA)  durante los prim

eros m
eses: hacen que 

salga el líquido que se queda en los pulm
ones y hacen orinar abundante y frecuentem

ente al bebe. 
Las Vitam

inas y el hierro deben ser ofrecidos en las m
añanas antes del baño.  

Los diuréticos que tom
a tu bebe deben ser preparados cada 7-10 días en la farm

acia. 
Puedes  usar G

O
TERO

 o una Jeringuilla, para dar el m
edicam

ento.   Si tienes dudas sobre cóm
o usarlos  

consulta con la Enferm
era de Seguim

iento y solicita nuevam
ente una dem

ostración 
   Siem

pre tenga un inhalador de reserva y nunca espere que se acabe uno para conseguir el siguiente. 

La duración del inhalador depende de las dosis ordenadas por el M
édico. 


