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Fecha

 

Doctor ________________

 

 Si es sangrado es rojo 
brillante o vivo debe 
acudir a la instalación de 
salud más cercana y 
comunicar que fue 
operado.  
 

 Observe por fiebre alta 
38°C, por signos de 
infección, enrojecimiento, 
hinchazón, calor local. 
 

 Evite hacer actividad física 
por un mes así como 
educación física si está en 
periodo escolar. 
  

 Solicite incapacidad física 
o constancia escolar para 
presentar en el colegio o 
comunicar al mismo que 
fue operado.  
 

 Mantenga al día sus 
vacunas y acuda  a sus 
citas control de 
crecimiento y desarrollo 
con su doctor.  
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Quiste Tirogloso 

Es una bolsa llena de líquido en la parte delantera del cuello.  

Se forma a partir de tejido sobrante del desarrollo de la glándula 
tiroidea cuando se estaba formando el embrión.  

  

CUIDADOS  

POST- OPERATORIOS 

(Luego de la resección del 
quiste) 

 Puede tener un poco de 
dolor al tragar que debe 
resolverse en pocos días.  

 

 Administrar medicamentos 
para el dolor ordenado por el 
médico.  

 

 Ofrecer líquidos fríos hasta 
que tolere su dieta blanda o 
corriente.  

 Se tiene un drenaje o 
pequeño tubo en el cuello 
que estará cubierto con 
gasas, no debe de tocarlo ni 
retirarlo; sólo si el médico 
indica cambiar las gasas de 
afuera.  

 Se puede observar una 
ligera salida de líquido en el 
área de un color ámbar  o 
rojo claro.  

 Se realiza un corte a nivel del cuello para poder 
retirar el quiste  


