o Cambie la bolsa cuando sea necesario.

elLas bolsas son discretas, de plastico
silencioso y cémodas,

eNo haga presion sobre el punto de Ila
Ostomia.

Pasos para realizar la limpieza

eDespegar el adhesivo con suma
delicadeza sujetando suavemente la piel
que rodea el estoma hasta desprender
completamente el dispositivo (bolsa). Evitar
los tirones.

¢ Retirar los restos de las heces del estoma
con papel o pafio humedo.

e Limpiar el estoma y la piel de alrededor.

e Es posible que el estoma sangre un poco.
Si persiste el sangrado presionar levemente
en agua fria. Esto sucede si se frota el
borde del intestino.

eSecar la piel con pequefios toques y
evitando frotar
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Diferentes tipos de bolsas

-

Disco ndg

Bolsa abierta de 1 piera

Abierta de 2 piezas

[ Bolsa abierta de una y dos plezas.

Bolsa cerrada de una pieza

Adhesivos

Bolsa cemada de dos piezas

e i e e e

Bolsa de fres plezas
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¢QUE ES UNA OSTOMIA?

La Ostomia es una abertura creada
quirargicamente en el sistema
gastrointestinal, para llevar una parte del
intestino al exterior; con el fin de desviar el
contenido intestinal fuera del cuerpo
(heces).

De ahi su nombre del latin Os (boca) y el
griego tomos (corte).

¢ Cual es el objetivo?

El objetivo es permitir la evacuacion de las
heces al exterior.

Estas pueden ser temporal (hasta que mejore
la parte afectada) o permanente (para toda la
vida).

Tipos:

lleostomia el lugar del corte es en el ileo (final
del intestino delgado), las heces son semi-
liquidas y muy acidas.

Estomago

Intestino
grueso

Intestino
delgado

lleostomia

Colostomia: el lugar del corte es el colon
(ascendente, transversal, descendente o
sigmoides) las heces son de mayor consistencia
y menor acidez segun proximidad.

Colostomia
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O local da e da bolsa dep. em qual parte do Intestino fol felto a cirurgla.

Después de la estancia en el hospital:

e Aprender a convivir con la nueva
condicion.

e Realizar el cuidado del area de la
ostomia (piel).

« Cambios de las bolsas con
heces(segun necesidad).

e Realizar una vida completamente
normal.

e Tener apoyo de sus seres queridos.
Cuidados:
e Lavado de manos.

e Limpiar la piel con jabon neutro y secar
bien. No usar detergentes, ni alcohol.

« Colocar la bolsa segun el tamafio del
estoma.

e Vaciar la bolsa cada vez que sea
necesaria, sin retirarla del cuerpo y
limpiarla segun necesidad.

« Tener un buen sello de fijacion segura,
para que no se derrame el jugo gastrico
y lastime la piel.

Importante mantener comunicacién con
la enfermera o médico.

Acudir a citas de control.



