Vigile la herida por
enrojecimiento o salida de
pus.

Realice la higiene de |Ia

herida con agua y jabdn,
seque con un pano
exclusivamente para la
herida, luego de retirar los
apo6sitos (gasas) puesta en
la herida.

Mantenga reposo relativo;
que significa caminar en
casa, no mantenerse en
cama todo el dia y el tiempo
en el que se esta acostado
mantenerse con respaldo.
No hacer fuerza al expulsar
gases.

Si estda en periodo escolar

pedir constancia con la
secretaria del salén de
operaciones o al meédico

tratante.

Mantenga las vacunas al dia.
Acuda al control (cita) luego
de la cirugia segun
indicacién médica.

Usar ropa holgada.
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Laparoscopia CUIDADOS

Es un procedimiento que se usa para revisar y realizar cirugias POST-OPERATORIOS
en area pélvica y abdominal. Una de sus ventajas es que es (luego de la cirugia)
menos invasiva, esto significa que emplea una incision pequefa
en el abdomen y permite una recuperacién mas rapida que una
cirugia abierta.

e Ofrezca los medicamentos
para el dolor indicado por el
médico.

e EIl dolor puede durar unos
dias y es posible que lo sienta
en sus hombros debido a un
gas llamado diéxido de
carbono en su abdomen.

e No tome ninguna bebida
carbonatada (refrescos/
sodas) por unos dias después
del procedimiento para evitar
que contribuya al aumento del
dolor.

e Se recomienda tomar liquidos

claros (agua, jugo de
manzana, arandano, uva,
consomé, gelatina, agua de
arroz) luego de 3 a 5 horas
luego de la cirugia.

e Evite que el nifo realice
ejercicios o esfuerzo fisico.
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