
Enfermedades que pueden 
causar una vejiga neurogénica 

 
1. Lesiones en la columna vertebral: 

accidentes o caídas que dañan los 
nervios de la columna pueden afectar la 
vejiga. 
 

2. Enfermedades que afectan el cerebro o los 
nervios: trastornos como la parálisis 
cerebral o la esclerosis múltiple pueden 
interferir con los nervios que controlan la 
vejiga. 

3. Accidentes cerebro vascular (ACV): 
cuando el cerebro se ve afectado por un 
ACV, puede dañar los nervios que regulan 
la vejiga. 

4. Enfermedades crónicas: condiciones como 
la diabetes pueden dañar los nervios con el 
tiempo, lo que afecta el funcionamiento de 
la vejiga. 

5. Espina Bífida: es una afección que ocurre 
cuando la columna vertebral y la médula 
espinal no se forma adecuadamente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Fuente: https://revistamagisterioelrecreo.blogspot.com/ 

Complicaciones que puede 
presentar una persona con 

vejiga neurogénica 
 

1. Infecciones urinarias recurrentes. 
Debido a la incapacidad de vaciar 
completamente la vejiga. 

 

2. Daño renal.  
La retención de orina puede dañar los 
riñones. 
 

3. Cálculos renales o vesicales. 
La orina estancada puede formar 
piedras. 
 

4. Daño a la vejiga.  
La vejiga puede volverse muy rígida o 
débil si no se controla. 
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El Sistema Urinario 
 

El sistema urinario está formado por 
varios órganos que trabajan en 
conjunto para eliminar los desechos y 
el exceso de líquidos del cuerpo. Estos 
órganos son: 

 Riñones: filtran la sangre para 
producir orina. 

 Uréteres: son los tubos que 
transportan la orina de los 
riñones a la vejiga. 

 Vejiga: almacena la orina hasta 
que es hora de orinar. 

 Uretra: es el conducto por donde 
la orina sale del cuerpo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: https://blancasanchezanatomia.blogspot.com/ 

¿Qué es la Vejiga 
Neurogénica? 

 
Es un problema del control de la 
vejiga causado por una lesión o mal 
funcionamiento en el sistema 
nervioso.  
 
El sistema nervioso es el que envía 
las señales que indican a la vejiga 
cuándo debe llenarse y vaciarse.  
 
Cuando hay un problema con los 
nervios que controlan estos 
procesos la vejiga no puede 
funcionar correctamente, lo que 
puede dar lugar a dificultad para 
orinar, vaciar la vejiga completamente 
o incluso pérdidas de orina 
involuntarias. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fuente: https://pt.vecteezy.com/ 
 

Los síntomas de la vejiga 
neurogénica 

Los síntomas pueden variar, pero 
algunos de los más comunes incluyen: 
 
 Incontinencia urinaria.  

Pérdida de orina involuntaria. 
 

 Dificultad para vaciar la vejiga 
completamente. Puede provocar 
infecciones urinarias o problemas 
renales. 

 
 Micción frecuente o urgente. 

Necesidad de orinar más veces de 
lo normal o de manera urgente. 

 
 Retención urinaria. Incapacidad 

para orinar o dificultad para 
comenzar a orinar. 

 
 
 
 

 

 

Fuente: https://pt.vecteezy.com/ 


