e Vigile por temperatura de 38°C,
vomitos o aumento de dolor;
ademas de enrojecimiento,
endurecimiento, secrecion
purulenta; de presentarlo acudir
inmediatamente al médico
donde fue realizada la cirugia.

e No cubra la herida luego de
caerse el vendaje.

e Pongale al nifo ropa holgada
que no presione la herida.

e Coloque una bolsa de hielo
cubierta con un pano de 10 a 15
minutos dos veces al dia para
disminuir la hinchazén del area.
Se espera que el area de los
testiculos en nifios y los
genitales de las ninas o en la
region inguinal se puede hinchar
en los primeros dias.

e Acuda a cita de control segun
indicado por el médico.

e EIl corte de puntos sera
realizado por el cirujano el dia
de la cita si se amerita.

e Solicitar constancia escolar en
caso que esté en etapa escolar.

e Mantenga al dia las vacunas.
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Hernia: es un saco formado por
el revestimiento de la cavidad
abdominal. El saco pasa a través
de un agujero o area débil en la
capa fuerte de |la pared
abdominal.

Cuando hay un punto débil en la
pared abdominal, un drgano o
tejido puede empujar hacia
afuera. Esto a menudo causa un
bulto que se puede ver debajo de
la piel. EI bulto puede agrandarse
cuando te pones de pie.

Puede desaparecer cuando se
acuesta.

También puede sentir algo de
presion o dolor leve al levantar
objetos, toser, orinar o moverse.
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CUIDADOS GENERALES
DESPUES DE LA CIRUGIA Y
EN EL HOGAR

e No moje los vendajes segun las
ordenes del médico, retirelos
cuando se le indica.

e Al banarse, limpie la herida con
agua y jabdén solamente; seque
bien la herida con un pafo limpio
exclusivo para la herida.

e Ofrezca suficiente ingesta de
liguidos; al dia siguiente se inicia
la dieta normal.

eEl nifio debe permanecer en
reposo las primeras 24 horas
después de la cirugia (por la
duracién de la anestesia) luego
de ese tiempo podra alternar el
reposo con caminar dentro de la
casa.

eNo debe efectuar ningun tipo de

esfuerzo fisico por un mes
(juegos bruscos, trabajos fuertes,
caminatas largas, piscina, playa,
rios, montar bicicleta).

e Ofrezca los medicamentos
indicados por el médico para el
dolor o antibiéticos para prevenir
infecciones.




