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Recomendaciones

Tener un hijo(a) con un diagndstico complejo y con
cuidados especiales requiere de mucha dedicacion.

Utilice sus redes de apoyo y organice
sus actividades para que pueda
descansar lo necesario.

Olstedtes lo estin haciendo mugy bien!

Prepare alimentos saludables y disfrute
sus momentos de comida @ sin

Segun expertos, los cuidados paliativos representan . .
interrupciones.

una necesidad dentro de las comunidades, asi como
la extension del acompafiamiento en todas las
esferas a las familias de los pacientes que requieren
estos cuidados.

Planee actividades recreativas en familia
y de ser posible, tome un tiempo a solas
0 CON SuU pareja 'y amigos.
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las persenas mds impeilantes ev sw vida

Practique ejercicios de respiracion
controlada, pinte, baile, escuche musica
o realice actividades que lo recarguen.

Conectar con la naturaleza es sanador
tobmelo en cuenta. Ademas, vaya al
salén de belleza y arréglese para usted.
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Fuente: Morales, G., & Rosero, L. F. M. (2023). Actividades ecolludicas en
cuidados paliativos. ANUARIO COLOMBIANO DE ETICA, 219.

Fuente de imAgenes: www.canva.com Establezca limites saludables, lleve un

diario de emociones, mantenga su fe,
busque ayuda profesional si lo necesita.
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