El cuidado del niflo sometido a trasplante de progenitores
hematopoyéticos es responsabilidad de todos.

Cualquier interrogante haganos saber y se le aclarard cualquier duda.

De tener que acudir al Hospital por algun signo de alarma, acuda a la
Consulta de Hemato- Oncologia en horario de 7:00 de la mafiana a
3:00 de la tarde.

Después de las 3 de la tarde deberd acudir al Cuarto de Urgencias para
atencion inmediata.

He recibido la orientacion de egreso de la Unidad de Trasplante de
Progenitores Hematopoyéticos.

Paciente:

Firma del familiar: Parentesco:

Firma de la Enfermera:

ESTAS ORIENTACIONES SERAN REFORZADAS ANTES DE LA SALIDA
POR LAS ENFERMERAS DE LA UNIDAD.

Elaborado por: Licda. Gloria Ceballo
Enfermera Docente de Hemato- Oncologia y Trasplante
Revisado por Departamento de Docencia

HOSPITAL DEL NINg

HOSPITAL DEL NINO
DOCTOR JOSE RENAN ESQUIVEL
SERVICIO DE HEMATO- ONCOLOGIA

GUIA DE CUIDADOS PARA PACIENTES SOMETIDOS A
TRASPLANTE DE PROGENITORES HEMATOPOYETICOS

DIRIGIDO A:
FAMILIARES Y PACIENTES



Estos son los puntos mas importantes a recordar una vez el

paciente sea dado de alta, es decir que tenga salida:
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Higiene

Cuidados de la ropa

Cuidados con la higiene de las manos
Limpieza de la casa

Uso de la mascarilla

Proteccidn solar

Sueiio y reposo

Ejercicio fisico

Visitas

Recreacion

. Temperatura corporal
. Animales y plantas

. Alimentacion

Retorno a la escuela

. Consultas médicas y laboratorios

Medicamentos

. Cuidados del catéter

. Cuidados especiales

18- CUIDADOS ESPECIALES

Son signos importantes y debe acudir al hospital o entrar en

contacto con el médico, si presenta:

v

v

v

Fiebre, temblores, escalofrios.

Dolor, enrojecimiento de la piel, ronchas, heridas en

el ano o region perianal.

Sangrado en las encias, laceraciones en los labios,
Dolor y llagas en la boca.

Dolor abdominal, diarrea, vémitos, debilidad.

Dolor o ardor para orinar.

Presencia de sangre en la orina y las heces.

Tos, dolor en el pecho, cansancio.

Dolor de cabeza o sangrado nasal.

Importante: Cualquier interrogante no dude en acudir al

hospital, recuerde que el éxito del trasplante depende de

todos.




v

17- CUIDADOS DEL CATETER

Se cambiardn las gasas o apdsitos del catéter
ambulatoriamente en la Clinica de Coagulopatias Congénitas
por la enfermera. Alli se le dard cita semanal. El apdsito que
se le deja contiene una capa de antibidtico que dura 7 dias.

Cada vez que el nifio se bafia se deberd cambiar las gasas que
tiene en los extremos, o sea, en los tapones limpiando
primero con alcohol, luego coloque una gasa limpia en cada
tapdn y asegurela con esparadrapo.

Si el nifio se le de salida y no cuente con el apédsito que
contiene antibidticos, el familiar deberd realizar la curacidon
del catéter todos los dias.

Este procedimiento se le explicard en la sala por la
enfermera y se le proporcionardn los insumos que
necesitarad.

1- HIGIENE
Cuidados con la higiene personal

v’ Bafio diario, hasta dos veces al dia con jabdn neutro
(lvory, Dove, jabdn de castilla).

v’ El bafio debe ser en regadera.

v Usar crema humectante sin olor (Curel, Kery) y aceite
mineral en los labios para evitar grietas.

v’ Lavar el cuero cabelludo con agua y jabén, cuando el
cabello comienza a crecer usar shampoo suave.

v’ Realizar higiene en la regidn perianal y genitales después
de ir al bafio, utilizar papel higiénico blanco, suave y sin
perfume.

v' Mantener las ufias de las manos y pies siempre cortas.

v’ Existe gran riesgo de caries dentales por causa de la
guimioterapia y medicamentos recibidos.

v’ Cepillar los dientes con cepillo suave y crema dental
infantil por lo menos 3 veces al dia, después de cada
comida o merienda y al acostarse.

4 Hacer enjuagues con bicarbonato (mezclar agua fria
previamente hervida o de botella asi: 1 litro de agua mas 1
cucharada de bicarbonato. Esta mezcla dura 24 horas (Hay
gue preparar nuevamente cada dia).

v El cepillo de dientes después de su uso debe
lavarse y secarse. Guardarlo en cajita o vasija plastica

con tapa). ME CEPILLO LOS DIENTES




2- CUIDADOS CON LA ROPA
Tener en cuenta lo siguiente:

v Lavar la ropa de paciente, cama, toallas con agua y jabdn
neutro (lvory, Castilla o similar).

v' Pasar la plancha a toda la ropa por dentro y por fuera. Si
tiene secadora de ropa no es necesario planchar la ropa.

v' Cambiary lavar diariamente la ropa interior, medias,
camisas, blusas, toallas de bario.

v' Cambiary lavar la ropa de cama y pijamas todos los dias.

v Enjuagar bien la ropa con agua de la pluma.

Si el nifio se queda en la Fundacién de Nifios con Leucemia y Cdncer
(FANLYC), se le proporcionard plancha y otros enseres que necesite
para el lavado y planchado de la ropa.

16-MEDICAMENTOS

v' Los medicamentos son fundamentales en el
tratamiento.

v’ En caso de vomitos 1 hora después de tomar el
medicamento, debe repetir la dosis.

v’ Guarde los medicamentos en lugares limpios,
cerrados y lejos del alcance de los nifios.

Las enfermeras de la Unidad de Trasplante le ensefardn
como servir los medicamentos.

En el caso del medicamento Ciclosporina:

v' Procure que se tome a las horas indicadas exactas.

v’ Debe ser tomado con jugo de manzana.

v" Una vez preparado con el jugo tomarlo de una vez.

v" Nunca tomarlo sin diluir.

v No refrigerar.

v" El frasco una vez abierto dura 2 meses.

v’ Sivomita hasta 1 hora después repetir la dosis.
Después del uso de la jeringuilla para medir, limpiar bien
con papel, toalla y guardarla.

Importante: El dia que le tomen examen de sangre de: Niveles de
ciclosporina debe venir al hospital en ayuno. El desayuno y dosis de
ciclosporina, deben tomarse después del examen.




14- RETORNO A LA ESCUELA (nifios en edad escolar)

v" Es sugerido esperar de més de 1 afio para retornar a la
escuela y con autorizacion médica.

v" Puede realizar tareas escolares en casa.
15- CONSULTAS MEDICAS Y LABORATORIOS

v' las citas ambulatorias, dependen de la evolucién del
paciente. El médico tratante le planeara las citas y debe
sacarlas en el segundo piso de la Consulta Especializada.

v' Los primeros 100 dias de trasplante, las citas serdn mas
seguidas a fin de realizar:

* Exdmenes de laboratorio

* Colocar medicamentos como Gamaglobulina
* Transfusiones de ser necesarias

* Curacién del catéter

* Consultas

* Urgencias

3- CUIDADOS CON LA HIGIENE DE LAS MANOS

Lavar las manos con jabon neutro (el paciente):

v Después de ir al bafio.

v’ Antes de comer.

v’ Siempre que tuviese contacto con objetos que no
fueran de uso personal, manualidades, lapices de
colores.

v Siempre que se suene la nariz.

v Siempre que sea hecesario.

IMPORTANTE: El cuidador o cuidadores tendrdn las mismas
precauciones de lavado estricto de las manos, en todo
momento.

Se recomienda para el cuidador algiun jabon liquido
antibacterial y secarse con papel toalla.



4- LIMPIEZA DE LA CASA O CUARTO EN FANLYC

é¢Como limpiar la casa o cuarto (FANLYC) para recibir al paciente?

Cuarto:

AN

AN

El cuarto no debe tener cortinas.

Lavar las paredes con agua clorada.

Lavar el piso con agua clorada.

Pasar un paifo hiumedo al colchdn aunque sea nuevoy ala
cama.

Lavar colchas y cobertores.

Lavar las paredes a diario, y pasar un paino himedo de agua
clorada a los muebles para mantener un ambiente limpio.
Una vez el paciente esté en su cuarto se puede hacer la
limpieza de paredes y piso todos los dias. Aprovechando el
momento del bafio para hacer esto (una persona asiste en el
bafio y otra limpia el cuarto).

La preparacidon del agua clorada es al 10% es decir:

Para un litro de agua clorada: se agrega 910 mL de agua y 90 mL de

clorox.

Cocina (Si esta en casa)

v

v

v

Lavar y enjuagar con agua caliente los platos, vasos,
cubiertos.

Guardarlos en un lugar limpio y seco y protegerlos con un
pafio limpio.

Si es posible guardarlos en vasija plastica con tapa.

EN FANLYC SE LE PROPORCIONARAN LOS PLATOS Y
CUBIERTOS

12- ANIMALES DOMESTICOS Y PLANTAS
No estaran permitidos animales ni plantas.

Recordar que las hojas de las plantas y los pelos y excretas de
animales contienen agentes que pueden causar infecciones
graves en el primer afio de trasplante.

13- ALIMENTACION

La alimentacidén es fundamental en todas las etapas del
trasplante.

Todas las comidas deben estar bien cocidas, no comer
ensaladas crudas, vegetales frescos o frutas.

No debe compartir cubiertos, vasos, carrizos con otras
personas.

De preferencia servir la comida del nifio primero.

La persona que prepara los alimentos no debe probar la comida
con la misma cuchara con la que sirve.

La nutricionista dara consejos sobre los alimentos que puede
comer.

NO GLUTEN NI LACTOSA



v

v

v

10- RECREACION

Puede realizar actividades recreativas pero tener en cuenta
lo siguiente:

Es aconsejable mantener al paciente lejos de ambientes.
cerrados como cines, teatros, almacenes, supermercados.

El uso de piscinas dependera de la condicién del niio,
generalmente de 12 meses o mas post trasplante.

EN FANLYC TENDRA SU ACTIVIDAD FiSICA DENTRO DEL
CUARTO

11- TEMPERATURA CORPORAL
Deberd tomarse rutinariamente.
Verificar la temperatura 3 veces al dia 0 mas si es necesario.

En el caso de presentar temperatura de 37.8° C o mas, acudir
a urgencias.

Es importante observar si la fiebre estd acompafiada de
temblores, escalofrios, dolores de garganta, estornudos.

Importante: Use solo medicamentos para la fiebre indicados por el
médico.

Baino:
v’ lavar y desinfectar a diario el bafio usando agua clorada.

v’ Limpiar asiento del servicio con agua y jabdn después de
su uso, en caso de que el servicio no sea exclusivo del
paciente.

Importante: El resto de la casa debe estar siempre limpia y
arreglada. El nifio no deberd permanecer en el drea donde
se estd realizando la limpieza.

5- USO DE MASCARILLA

Usar mascarilla cuando:

v Recibe visitas
v Sale de casa
v El uso de mascarilla esta indicado hasta el octavo

mes a 1 afio post trasplante o segun indique hematologia.

Importante: En casa ni el paciente, ni los familiares
necesitan usar mascarilla a menos que exista alguien con
resfriado. En ese caso se evitard el contacto de esa
persona con el nifio.

6- PROTECCION SOLAR

4 Salir siempre protegido del sol.

4 Usar blusa o suéter manga larga, pantalén largo y
zapatos cerrados.

4 Utilizar gorros, sombreros, paraguas.



7- SUENO Y REPOSO EL PACIENTE EN FANLYC NO SALDRA DE SU HABITACION Y

NO PUEDE RECIBIR VISITAS NO AUTORIZADAS
v" Es muy importante el descanso.

9- VISITAS (Si esta en la casa)
v" Dormir por lo menos 8 horas al dia en ambiente tranquilo y

reposar durante el dia. v’ Las visitas deben ser limitadas al principio.

v" Hay que recordar que el paciente estd saliendo de un v" Recibir pocas visitas.

periodo estresante de adaptacion post- trasplante.
v" Sélo el cuidador y quien asiste a limpiar el cuarto, puede estar

La cama debe ser de uso exclusivo del paciente. en la habitacidn.

v" No debe recibir visitas de personas que no conviven con el
paciente en su cuarto.

v" Colocarle la mascarilla al paciente siempre que recibe visita.

v' Evitar contacto con nifios menores de 3 afios desconocidos o

recién vacunados, para evitar la transmision de

8- EJERCICIO FISICO enfermedades.

v L . L . L ‘
Las actividades dependeran de la condicion y evolucion. v Sialgun nifio en edad escolar convive en la casa, observarlo

v Evitar lugares aglomerados por personas. siempre por sintomas de enfermedades propias de la nifiez y

avisar al médico.

v’ Evitar actividades fisicas que expongan al paciente al

. . . v" Ni el cuidador ni el nifio deberdn tener contacto con personas
contacto con objetos sucios, materiales cortantes. P

enfermas, con gripe, herpes, varicela y otras.




