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Tu doc tor  te  ped i rá  que te 
acuestes en la camilla y coloques 
l a s  p i e r n a s  e n  l o s  e s t r i b o s 
(instrumentos para sostener tus 
pies).  
-Con tus rodillas dobladas, te 
p e d i r á  q u e  d e j e s  c a e r  t u s 
r o d i l l a s  h a c i a  l o s  l a d o s 
permitiendo que tus piernas se 
separen.  
-Entonces tu doctor va a observar 
tus genitales. 
-En ocasiones puede requerirse 
t o m a r  m u e s t r a s  c o n  p a l i l l o s 
especiales o la introducción de 
i n s t r u m e n t o s  e n  t u  v a g i n a     
(espejo vaginal) para visualizar 
el cérvix.(la entrada hacia tu 
útero).  
- E n  p o c a s  v e c e s  t u  d o c t o r 
realizará un examen rectal (o 
sea que insertará un dedo en tu 
ano) para poder evaluar  tus 
órganos femeninos por dentro. 

Mi primer examen pélvico 

Es común sentirte avergonzada en tu    
primer examen pélvico. Nada más       
recuerda que a pesar de ser tu primer 
examen, esto es un procedimiento de    
rutina para los doctores y su única     
preocupación es tu salud. 

Tu doctor entiende cómo te sientes y será 
sensible y gentil ,  y contestará cualquier 
pregunta que pudieras tener.  

¿Qué sucede durante el       
examen?

HOSPITAL DEL NIÑO 
DIVISIÓN DE CONSULTA EXTERNA 

Diseñado por:  Madelaine Soto, Jorge Coronado


