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La Organizacién Mundial de la
Salud ha alertado respecto a
las proporciones epidémicas
que haalcanzado la obesidad,
pues desde 1975 ha aumenta-
do casi cinco veces en nifios y
adolescentes.

La Asociacién Panamefa de
Nutricionistas-Dietistas revelo
que para el 2020, el 12%delos
nifios menores de 5 afos, el
29% de los nifios entre 5y 10
anos y el 30% de los adoles-
centes en el pais padecian de

obesidad o sobrepeso.

Es en lainfancia que debemos

sentar las bases para asegurar - s s e sz s £

una pobladén saludable’ y Hospital del Nifio optimiza atencién para paciente con cancer

productiva, es nuestra respon- A poco maés de un afio de la implementacion del Programa "Hora Dorada” en el Hospital del Nifio Dr.

sabilided la deimpulsar estilos José Renén Esquivel se han registrado 101 eventos en el que pacientes que viven con cancer acuden

de vida sanos a través de la

buena alimentacion, ingesta al area de’Ufgenua de nuestra |nst|tuc!on, pues sufren alg‘un tipo de_ descompgns‘acmn en su salud.

deaguay actividad fisica. Las estadisticas muestran que la administracion de la primera dosis de antibioticos ha pasado de

Lo anterior son herramientas aplicarse dentro de las tres primeras horas a colocarse en una hora y 24 minutos para finales del 2022,

sencillas que  reducen el hasta ubicarse en solo 26 minutos para enero pasado.

riesgo para el desarrallo de P2 eal i6h del tibicti i h A4 3 disrtiiiialil dalitacd tras|

AUmerosas:  -onfarmedades a colocacién de los antibicticos en la primera hora ayuda a disminuir el riesgo de infecciones, trasla-

crénicas como la diabetes, dos a la unidad de cuidados intensivos, intervenciones criticas y la mortalidad del paciente.

hipertension, distintos tipos Esto se ha logrado gracias al reforzamiento en la educacion de los padres sobre la enfermedad, el

de cancer, entre otras. tratamiento y sus complicaciones en conjunto con la capacitacién y esmero de todo el personal que
y p ] p y p q

\\atiende a los pacientes en nuestra institucion. /

Z tu donacion.
Contactanos: 512-9803 extension 249
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Dona Sangre hoy para salvar vidas manana
.[) 0 )\J J“\ j i Acude al Banco de Sangre
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Personal se prepara para
ejecucion del programa
"Mama canguro"

El personal del Hospital del Nifio Dr.
José Renan Esquivel continda enfilan-
do sus esfuerzos en preparase para la
aplicacién, sistematizacion y certifica-
cion del Método Mama Canguro en el
pais.

En atencion a lo anterior, representan-
tes de la Fundacion Canguro en
Colombia realizaron una recorrido en
el hospital, ademds de hacer sugeren-
cias respecto a temas como las estruc-
turas, recursos y espacios fisicos del
hospital que se requieren para la
implementacién del programa.

Asi mismo desarrollaron charlas y
talleres para la preparacién del perso-
nal de neonatologia con miras a que
posteriormente se sume el resto de
colaboradores de la institucién.

Esta es una estrategia impulsada porel
Ministerio de Salud con el apoyo técni-
co de Unicef con el objetivo funda-
mental de garantizar el cuidado de los
nifos recién nacidos, particularmente
de los mas fréagiles, es decir, prematu-
ros y con bajo peso al nacer.

con “importar

El'Ministro de Salud, Luis Francisco Sucre asequrd
que la edificacién de la nueva estructura que
albergarad al Hospital del Nifio Dr. José Renén
Esquivel presenta “importantes avances” con un
20.4% de ejecucién.

Tras un recorrido realizado en la obra a finales del
mes de abril, el ministro Sucre reconocié que
aungue ha habido retrasos, especificamente en la
parte de fundacion dela obra, la empresa Acciona
Construccién S.A, responsable de la obra ha
implementado medidas para agilizar la construc-
cién y hacer una entrega parcial para el afio 2024.
La nueva estructura tendra capacidad para 476
camas contara con mayor tecnologia, bioseguri-
dad y calidad no solo para los pacientes sino
también para los colaboradores.

Donantes voluntarios de sangre,
una necesidad permanente

El Banco de Sangre del Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel demanda mantener un abastecimiento 6ptimo
con el objetivo de suplir las insuficiencias de componen-
tes sanguineos que los pacientes necesiten.

No obstante, que los niveles de donacién se mantengan
bajos sabiendo que la necesidad de una transfusion
nunca cesa, se ha convertido en una situacion recurrente
y requiere de |a solidaridad colectiva.

Es importante que la poblacion recuerde que la sangre es
un como medicamento con tiempo de vencimiento.

Sé un héroe y acércate al Banco de Sangre del Hospital
del Nifio, ubicado en la planta baja del edificio principal
en horario de lunes a viernesde 7:00 a.m. a 2:00 p.m. para
hacer tu donacién. (Usar fotos de archivo)
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Jornada de capacitacion para
enfermeras y médicos

Un grupo aproximado de 50 médicos y enfermeras | &y
de varias instituciones sanitarias se dieron cita a las
instalaciones del Hospital del Nifio Dr. José Rendn
Esquivel y participaron del seminario tedrico practi-
co enfocado en los “Accesos vasculares”.

Profesores de la facultad de Enfermeria de la Univer-
sidad del Bosque en Colombia fueron los responsa-
bles de profundizar en temas como: la evaluacion de
pacientes para identificar la pertinencia del acceso
vascular, los principios basicos de ultrasonografia,
cdmo calcular el dispositivo correcto y los accesos
Venosos y accesos arteriales.

Asi mismo, se realizaron talleres respecto al uso
clinico del ecégrafo y a las técnicas correctas para el
paso de catéteres, ademdas de la evaluacion de
posibles complicaciones, entre otros.
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La tecnologia aplicada
al diagnostico de
enfermedades raras

Los avances tecnolégicos se han constituido en un aliado
para el sector salud, pues contribuyen no solo al
tratamiento de las enfermedades en los pacientes, sino
también en el diagndstico de diferentes patologias.
Pensando en el bienestar de los pacientes que acuden a
las instalaciones del Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel, la institucion ha adquirido dos equipos que
sirven como complemento para el diagnéstico de varias
enfermedades raras.

La Dra. Teresa Chavez, Pediatra y Genetista en el Hospital
del Nifio, explicé que en los ultimos afios el laboratorio de
Genética de la institucion ha introducido tecnologias que
ayudan a definir el diagnéstico de enfermedades poco
frecuentes.

Detallg que desde finales del 2021 se empezc el entrena-
miento para el uso de la hibridacién genémica compara-
tiva; técnica de citogenética molecular que permite
identificar pequenas ganancias y pérdidas del material de
la herencia y que ha venido a complementar la citogené-
tica convencional (cariotipo).

Asi mismo, se han valido de la secuenciacidon masiva de
Gltima generacion con paneles genéticos para el estudio
de variaciones del genoma que explican las patologias de
los pacientes estudiados.

La Dra. Chavez asegur¢ gue ademas de las tecnologias
aplicadas, el Hospital del Nifio cuenta con un recurso
humano que se mantiene en constante formacién y
actualizacion de sus capacidades con el firme propdsito
de entregar un trabajo de calidad.

-

DATOS DE INTERES

Las enfermedades raras sonaquellas patologias o trastornos que afectan
auna pequefia parte de la poblacion en comparacion ala poblacion general. =
Concretamente, menos de 5 personas por cada 10 mil habitantes.

Hay mas de 8000 enfermedades rarasy cada dia se descubren mas.

Se estima que un promedio de 6 a 8%de la poblacion a

nivel mundial viven conenfermedades raras.

El 80% de las enfermedades raras son de causa genéticas y el 70% de esas
enfermedades genéticasraras inician en lainfancia.

El 65% de estas enfermedades son crdnicas, severas, degenerativas

e "invalidantes."

En 2 de cada 3 personas aparece precoz en la vida antes de los 2 anos de vida®
1 de cada 3 casos desarrolla déficit motor, sensorial o intelectual

en la mitad de los casos.
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donacion de equipo robético de
ultima generacion

El Hospital del Nifio, Dr. José Renan Esquivel se ha converti-
da en el primer centro de atencidn sanitaria a nivel de

Latinoamérica en contar con un equipo robético para la
rehabilitacién de pacientes encamados y con movilidad

ospital del Nino recibe

Se trata de un aparato de la marca MOTOmed donado por
los representantes de la empresa Infinity Medical Panama,
cuya funcién principal es desarrollar de manera simultanea
la parte muscular, cognitiva y del sistema nervioso de los
pacientes encamados.

El gerente de la compania Infinity Medical Panama, Omar
Jaén, dijo sentirse complacido de poder contribuir con la
noble labor que realiza el personal del Hospital del Nifio a

favor de la poblacién infantil del pais.

Japon dona fondos para fortalecimiento ﬁ
de atencion en cardiologia l g
La familia del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel extien-
de su agradecimiento a los representantes de la Embajada de

Japén en Panamd y a los miembros de la Fundacién Obsequio
de Vida J. Thomas Ford por trabajar de manera mancomunada

por el bienestar de la nifiez de nuestro pais.

Gracias a las gestiones realizadas por la Fundacion Obsequio
de Vida, el embajador de Japdn en Panama, Hideo Fukushima
entregd aJuan Carlos Canavaggio, presidente de la Fundacién

un cheque valorado en 55 mil 400 dolares.

Los fondos serdn destinados a la compra de un ecocardiografo
que permitiré realizar ultrasonido especializado en la atencion
de pacientes que presenten problemas cardiacos.

. Fundazion Obsenuio de Vida
b Ford

U5$55,40|J,El]"ﬁ

El Hospital del Nino recibi6é una significativa
donacién que permitird brindar atencién a
pacientes ambulatorios que viven con cancer
Y que no cuenten con el presupuesto para su
tratamiento.

Se trata de un aporte realizado por los miem-
bros del nuevo Club de Leones Especializado
de Enfermeria de la provincia de Coldn,

Club de Leones
Especializado de Enfermeria
dona tratamientos de
quimioterapia

quienes pagaron 50 tratamientos de quimio-
terapias para los pacientes ambulatorios que
se atienden en el Servicio de Consulta Exter-
na Especializada de nuestra institucion y que
no cuenten con los recursos para ello.

Desde la familia del Hospital del Nifio y en
nombre de nuestros pacientes agradecemos
esta muestra de generosidad.
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Renuevan espacios del
Programa SER

El Programa de Seguimiento de Riesgo
(SER) del Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel cuenta con un renovado espacio
dedicado a la atencién de los infantes que
forman parte de este programa, gracias a
una donacién hecha por los miembros del
Club Rotario de Panama Norte.

Setrata de un gimnasio sensorial compues-
to por equipos que permiten trabajar
actividades de integracion sensorial, lo que
incluye, equipos suspendidos para terapias
de integracién sensorial, equilibrio, motrici-
dad gruesa, coordinacion, lateralidades y
ubicacién espacial.

Este tipo de espacios en conjunto con la
lactancia materna, pautas de crianza,
nutricién y la estimulacién temprana se
convierten en la base por la que sustentan
el resto de los patrones de desarrollo de los
nifos.

FELICITACIONES:

26 de enero 18 de marzo
Dia del Arquitecto DfadelTelefonfsta

1 de abril
Dia del Biomédico

23 de abril
Diadel Bibliotecario

26 de abril
Diade la Secretaria

29 de enero
Dia del Farmaceuta

9defebrero
Dia del Odontologo

10 de febrero
Dia del Laboratorista (linico

8demarzo

Dia del Nefrdlogo

Dia Intemacional de la Mujer
Dia de |2 Proteccion Radiologica
en AméricaLatinay el Caribe
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