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Mensaje del Director

Dr. Paul Gallardo Sosa

Querida comunidad, me
dirijo a ustedes para
recordar la importancia de
continuar con medidas
preventivas para evitar
complicaciones respirato-
rias debido a la gripe.

Lavacunaciéon anual es una
herramienta crucial para
protegernos a nosotros
mismos y a nuestros seres
queridos y desde el
Ministerio de Salud se ha
puesto al servicio de los
ciudadanos de manera
gratuita la vacuna contra la
influenza, porlo que les
exhortamos a no desapro-
vechar esta oportunidad.

Ademas, mantener practi-
cas como el lavado frecuen-
te de manos, cubrirse al
toser y evitar el contacto
cercano con personas
enfermas, contribuye
significativamente a reducir
la propagacién del virus.

Cuidémonos unos a otros y
trabajemos juntos para
mantener nuestra comuni-
dad saludable.

HOSPITAL DEL NINO’":,[”

2024

http://hn.sld.pa

enero - abril

Dr. José Renan Esquive I

Prevencion y la importancia de la vacunaciéon para evitar los
virus respiratorios

Los virus respiratorios pueden aumentar el
riesgo de complicaciones respiratorias graves,
sobre todo cuando hay multiplicidad de virus
circulando, desencadenando en enfermedades
como neumonia y bronquiolitis especialmente
en bebés y nifios pequefios.

Asi mismo puede llevar a un aumento en la
cantidad de personas enfermas que requieren
atencion médica, lo que puede sobrecargar los
sistemas de salud y los servicios de emergencia,
apunta la Dra, Ximena Norero, pediatra infecté-
loga en el Hospital del Nifio Dr. José Renan

quu ivel

La Dra, Norero, hizo un especial énfasis en la
importancia de la vacunacion ya que este
método ofrece proteccién contra diferentes
cepas, ademas de disminuir la cantidad de
hospitalizaciones y gravedad de los casos.

Ademas contribuye a la reduccion de la propa-
gacién, pues al ser vacunados se reduce la
posibilidad de enfermedad vy, por lo tanto, de
transmitir la enfermedad a otras personas,
especialmente a aquellos con sistemas inmuno-
l6gicos méas vulnerables.
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Dona Sangre hoy para salvar vidas mainana
Acude al Banco de Sangre

y haz tu donacion.
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Innovador Banco de Leche
to

Unmoderno y seguro Banco de Leche Humana
que estard a disposicién del pais en las instala-
ciones del Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel ha iniciado sus funciones.

Se trata de un espacio con los mas altos estan-
dares tecnolégicos llevando procesos de
pasteurizacion eficaces, reduciendo la posible

‘pérdida de nutrientes con el procesamiento y

la conservacién de la leche materna.

En Panama anualmente hay un promedio de 15
mil nuevos nacimientos, sin embargo, se
estima que solo el 28.1% de las mujeres
amamantan a sus hijos de manera exclusiva los
primeros seis meses de vida por lo que este
espacio es mas que oportuno.

Paul Gallardo, director del Hospital del Nifio,
aprovechod el espacio para agradecer a los
representantes de la embajada de la Republica
de Turquia en Panamd y la Agencia Turca de
Cooperacion y Coordinaciéon para que este
proyecto se hiciera realidad.

Tratamientos para pacientes con

epilepsia en busca de mejorar su calidad

de vida

El Servicio de Neurologia del Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel atiende anualmente unas 3 mil consultas por epilep-
sia, asi mismo, cuenta con un equipo altamente capacitado y
con amplia experiencia para la atencién de estos pacientes.

La Dra. Eva Pérez, neurdloga pediatra y epileptdloga en el
Hospital del Nifo, narré que desde hace mas de 15 afos se
llevan a cabo cirugias de epilepsia, pero no fue hasta el 2019
cuando oficialmente se inaugura el Centro Nacional de Cirugia

de Epilepsia.

Desde entonces han sido unos 76 los pacientes que han sido
intervenidos quirdrgicamente, mejorando significativamente

la calidad de vida de estos pacientes.

El programa es impulsado con el apoyo del Despacho de la
Primera Dama, el Ministerio de Salud y la participacion de
cirujanos de varios centros médicos estadounidenses.

Implementan prueba
para pacientes con
problemas en el tracto
urinario

Un innovador estudio diagnéstico ha
sido puesto al servicio de aquellos
pacientes que sufren enfermedades
degenerativas o neurologicas que
afectan el tracto urinario.

Se trata de la técnica conocida como
urodinamia, cuyo valor va mas allé de
su capacidad diagnéstica, sino que
también en su habilidad para propor-
cionar retroalimentacién efectiva vy
guiar la terapia, incluida la identifica-
Cidn inicial de nifios que pueden bene-
ficiarse de técnicas menos invasivas.
Sin importar la edad, los nifios pueden
ser referidos a estudios urodindmicos
para determinar la causa de la inconti-
nencia urinaria y la gravedad de los
sintomas del tracto urinario inferior.

El respaldo del Hospital de Especialida-
des Pediatricas de la Caja del Seguro
Social ha sido fundamental para este
proceso en el Hospital del Nifio.

Médicos residentes culminan formacion en atencion a

pacientes intensivos

Seis médicos residentes en el Hospital
del Nifio Dr. José Renan Esquivel conclu-
yeron con éxito un intenso curso de
ultrasonido en el paciente pediatrico
critico, disefado para fortalecer sus
habilidades tedricas y practicas.

Se traté de la sexta edicién del “curso
Latinoamericano de Ecografia Multisis-
témica para residentes de terapia inten-
sivo pediatrico’, impulsada por USped y
la Sociedad Latinoamericana de Cuida-
dos Intensivos Pediatricos.

Abdiel Trejos, uno de los participantes

del curso dijo sentirse afortunado por

tener la oportunidad de aprender y
poner en practicas técnicas de atencién

eficaces, eficientes y que representan

menos dolor para el paciente.

De esta manera desde el Hospital del
Nifio reitera su compromiso como
centro de formacion médica con el
objetivo fundamental de proporcionar
una atencién médica de calidad y mejo-
rar los resultados para los pacientes.




BOLETIN

INFORMATIVO

HOSPITAL DEL NINO

Dr. José Rendn Esquivel

Cirugias innovadoras para
mejorar atencion a pacientes
oncolégicos

El Hospital Dr. José Renan Esquivel se enorgulle-
ce en anunciar la realizacion exitosa de innova-
dores procedimientos médicos: la nefrourete-
rectomia radical derecha y la biopsia de
ganglios linfaticos guiada por fluorescencia de
verde de indocianina que permitieron realizar
dos extirpaciones de tumores.

Estos procedimientos, realizados por primera
vez en nuestra institucion, representan un hito
significativo en nuestra mision de proporcionar
atencién médica de vanguardia y mejorar la
calidad de vida de nuestros pacientes.

Los procesos se llevaron a cabo gracias al
apoyo del Dr. Piotr Czauderna, cirujano y
jefe de la Clinica de Cirugia y Urologia para
Nifios y Adolescentes de la Universidad
Médica de Gdansk en Polonia.

El Dr. Czauderna, detall6 que se trata de estrate-
gias innovadoras y experimentales que buscan
mejorar tanto el diagndstico como el
tratamiento de diversas afecciones médicas,
agilizando el tiempo de atencién, ademas de
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Al respecto, la Dra. Zaida Castillero, éirujana
pediatra oncologa del Hospital del Nifo se
regocijé en el hecho de que los pacientes de
nuestra institucion tendran una nueva herra-
mienta de diagndstico y de tratamiento.

Asi mismo, hizo énfasis en que "esta colabora-
cién internacional no solo fortalece nuestra
capacidad para ofrecer atencion médica de
vanguardia, sino que también contribuye al
desarrollo profesional continuo de nuestro
equipo médico” con el fin de que se conviertan
en procedimientos fijos de la practica clinica del
Hospital del Nifio, apunté la Dra. Castillero.

El Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel
reafirma su compromiso con la excelencia en la
atencién médica y la innovacién continua con
el fin de proporcionar cuidados de salud de
calidad y mejorar el bienestar de nuestros
pacientes pediatricos y sus familias.
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Fundacion EFHE=F¥INC
primeros frutos

Un grupo de siete enfermeras y enfermeros
que participaron del primer curso tedrico
practico respecto al manejo del paciente de
trasplante hepatico pediatrico recibieron sus

Este es el primer grupo de especialistas que
recibié formacion tras haberse firmado en
octubre delafo pasado un acuerdo marco de
cooperacién entre el Hospital del Nifio Dr.
José Renan Esquivel, la fundacion ETHE vy el
Hospital Punta Pacifica.

El equipo formado fue instruido respecto al
protocolo de trasplante hepético pediatrico,
el seguimiento del paciente antes y post
trasplantado, principalmente el trabajo
intensivo posterior a la intervencion.

Luis Wever, Samuel Ramos, Xenia Garcia, Isis
Rodriguez, Angélica Racero, Margarita Rodri-
guez y Dixiana Mosquera fueron los que se
capacitaron.

Encuentro para abordar la
accesibilidad para personas
con discapacidad

Autoridades y representantes de diversas
instituciones publicas participaron de un
encuentro tanto virtual como presencial con
el objetivo de fortalecer la accesibilidad para
personas con discapacidad.

El propésito del encuentro fue establecer
vinculos colaborativos y explorar soluciones
innovadoras que aborden el acceso a infraes-
tructuras, comunicacion, educacion y trans-
porte para este grupo de usuarios.

Los participantes que forman del Consejo
Nacional Consultivo de Discapacidad, enlaces

del Metro de Panama y representante de la
Comision de Accesibilidad de varias institu-
ciones publicas expresaron su compromiso
de trabajar en conjunto para superar los
obstaculos que enfrentan las personas con
discapacidad en su vida diaria.

Redefinen estrategias para
mejorar la atencion de nifos

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida
de los pacientes que enfrentan el desafio del
cancer infantil personal del Hospital del Nifio
Dr. José Renan Esquivel participo de un taller

de trabajo con el fin de analizar la situacion
actual y fijar nuevas estrategias que permitan
optimizar la atenciéon que se ofrece a esos
pacientes y sus familias.

Karina Quintero, jefe del servicio de Oncolo-
gia en Hospital del Nifo, detallé6 que fueron
seis los ejes tematicos que se desarrollaron en
la jornada relacionados con el contexto
nacional, la integracién de los servicios,
tratamiento de quimioterapia y terapia de
soporte, cirugias y radio terapias, registros de
resultados y diagndstico, asi como el perso-
naly las finanzas.

Con esta jornada de trabajo el Hospital del
Nifio afianza su compromiso de marcar la
diferencia en la vida de los pacientes con
cancer y sus familias.

Culminacién de tall
dirigido a terapeutas
respiratorios

De manera exitosa culmind el “Taller de
Actualizacién en Cuidados Respiratorios para
Enfermedades Neuromusculares’, dirigido a
terapeutas respiratorios del Hospital del
Nifo Dr. José Renan Esquivel.

El objetivo principal de este evento fue
capacitar al equipo de terapia respiratoria
sobre los cuidados especificos necesarios
para pacientes con enfermedades neuro-
musculares, asi como brindarles conocimien-
tos en modalidades terapéuticas y evaluacio-
nes respiratorias especificas para este grupo
de pacientes.

Durante las sesiones, se hizo énfasis en
conceptos como ventilacién no invasiva,
soporte no invasivo, técnicas de apilamiento
de aire y asistente mecanicode la tos.
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