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Mensaje del Director
Dr. Paul Gallardo Sosa

Quiero aprovechar este
espacio para expresar mi
mas sincero agradecimiento
a cada uno de los trabajado-
res manuales, administrati-
vos, técnicos, enfermeras y
médicos por su incansable
labor a lo largo del afo
2024. Estoy convencido de
que cada uno de ustedes
entrega todo por el
bienestar de la ninez
panamena.

También extendemos
nuestro profundo agradeci-
miento a toda la poblacién
por el apoyo constante que
nos han brindadoa lo largo
de estos afos, respaldando
nuestro suefo compartido
de contar con una nueva
infraestructura hospitalaria.

Confio plenamente en que
el afo que inicia traera
nuevas oportunidades para
seguir creciendo juntos,
mejorando la calidad de
nuestra atencion y fortale-
ciendo programas clave
como las cirugias cardiacas,
neurolégicas, oncolégicas y
ortopédicas de alta comple-
jidad, entre otros.

Este nuevo afo nos desafia
a continuar siendo lideres
en la atencion pediétrica del
pais, y estoy seguro de que
juntos seguiremos
cosechando grandes éxitos.

.

HOSPITAL DEL NINOZH”
Dr. Joseé Renan Esquwel;

Hospital del Nifio es certificado
en implementacion del
método Madre Canguro

El Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel
cumplié  satisfactoriamente con todos los
procedimientos del Programa Canguro
Intrahospitalario y por ello le fue otorgado un
reconocimiento por parte de la Fundacién
Canguro de Bogotd, Colombia y del Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef).

El Dr. Paul Gallardo indicé que se trata de un
técnica que “sin duda alguna ha venido a
cambiar las perspectivas de la crianza y a
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promover en el seno familiar un método
realmente integral en la atencién y recupera-
cién de cada pequefio bajo nuestro cuidado.”

El Método Madre Canguroes una estrategia que
en esencia contribuye a que el bebé pueda
crecer sano, desarrolle el apego y vinculo
emocional entre padres e hijos, ademas de
adaptarse a la lactancia materna y procurar un
alta temprana.

En este evento participé el ministro de Salud,
Fernando Boyd Galindo, Vicente Teran, repre-
sentante adjunto de Unicef y Lyda Rosero,
representante de la Fundacion Canguro de
Colombia y colaboradores de la institucion. /
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Dona Sangre hoy para salvar vidas manana
Acude al Banco de Sangre

y haz tudonacion.

Contactanos: 512-9803 extension 249
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Jornada de ambliopia logra
140 nuevos diagnodsticos

Como exitosa se catalogé la segunda
edicion de la jornada de captacién y
diagnodstico de pacientes con ambliopia
que se desarrollé en el Hospital del Nifo
Dr. José Renan Esquivel, impulsada por el
Consejo Latinoamericano de Estrabismo.
En total fueron 369 los nifios y nifias que
fueron captados y de ese total 140 fueron
diagnosticados con esta condicion
también conocida como ojo vago u ojo
perezoso.

Lissette Flores, optémetra en el Hospital
del Nifo, detallé que todos los pacientes
les fueron asignadas citas de tal forma
que se les pueda dar seguimiento, iniciar
un control tanto en optometria como en
oftalmologia con el propésito de procurar
el desarrollo de los ojos en forma adecua-
da.

‘Por naturaleza los recién nacidos tienen una

gran habilidad para succionar y suelen llevar-
se a la boca sus dedos provocando un efecto
que les genera calma, lo mismo ocurre
cuando se les entrega un “‘chupete’, pero ;es
este elemento bueno para el infante?

La Dra. Aurora Dominguez, odontopediatra
en el Hospital del Nifio Dr. José Renan Esqui-
vel comentd que “con estos dispositivos se
aplica la siguiente frase, bueno es el culantro,
pero no tanto.”

Fue enfatica al sefalar que si usted decide
utilizar el chupete es importante que sepa
que esta herramienta no reemplaza la
lactancia materna y que su uso no debe
superar los dos afios y medio.

Recién nacidos en espera de
la generosidad de mujeres
lactantes

Desde que el pasado mes de junio, el Banco
de Leche del Hospital Del Nifio Dr. José Renén
Esquivel abriera sus puertas, 21 madres
lactantes se han registrado en el sistema; sin
embargo, solo seis de ellas donan de manera
activa.

En nuestra institucién hay una demanda
diaria de leche materna, pues hay muchos
recién nacidos que dependen de la donacién
de leche materna para poder alimentarse de
manera correcta, ante esta situacion se
requiere de la generosidad de otras madres
para brindar no solo alimento, sino también
vida a estos recién nacidos.

Si eres madre lactante y estas interesada en
convertirte en donante puedes asistir al
Banco de leche de lunes a viernes en horario
de 7:30 am. a 5:00 pm. o contactate al
numero 512-9810 Ext. 415/451.

Fortalecen estrategia para
atender a pacientes

nosticados con canger,
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En los momentos mas fragiles, cuando el
tiempo parece ser el peor enemigo y la
incertidumbre pesa en cada respiracién,
nace la esperanza. Asi lo ha demostrado el
programa "Hora Dorada’, que tras poco
mas de un afno de su implementacién en el
Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel
ha evidenciado su eficacia.

La iniciativa, que ya se ha convertido en un
estindar de atencién en nuestra institu-

cion, es una propuesta internacional que
suma a unos 180 hospitales del mundo,

impulsado por el St. Jude Children’s

Research Hospital y que tiene como objeti-
vo principal mejorar la atencién y calidad
de vida de los pacientes que viven con
cancer.

El reto ahora consiste en crear una“hoja de
seguimiento” y fijarla como parte del
protocolo de atencion del cuarto de
Urgencia, ademas de capacitar y concienti-
zar no solo a cada padre, madre o cuidador,
sino también a todo el personal del Hospi-
tal del Nifio respecto a la importancia de
esta estrategia de atencién.



mﬁlémentan prueba para pacientes
on problemas en el tracto urinario

Un innovador estudio diagnostico ha sido puesto al servicio

*.de aquellos pacientes que sufren de disfuncién en el proceso

de orina, asi como de enfermedades degenerativas o neuro-
légicas que afectan el tracto urinario.

Se trata de la técnica conocida como urodinamia, una practi-

ca esencial en la evaluacion de bebés y nifios pequefios con

cambios en la funcién de la vejiga, ya sea neurogénica o no.
Sin importar la edad, los nifios pueden ser referidos a
estudios urodinamicos para determinar la causa de la incon-

tinencia urinaria y la gravedad de los sintomas del tracto

urinario inferior.

Marisol Sanchez, enfermera pediatra en el area de Urologia y
responsable de la Clinica de Espina Bifida, compartié que
este avance es un "sueno hecho realidad" para todo el perso-
nal de salud, especialmente para el Dr. Jorge Herndndez,
quien impulsé la implementacion de esta técnica en el
Hospital del Nifo.

Detallé que durante la prueba, se prepara al paciente, se le
vaciala vejiga y luego, a través de un catéter, se le administra
solucién salina con el objetivo de evaluar la capacidad de la
vejiga y detectar posibles pérdidas.

La prueba se realiza de forma ambulatoria y no requiere ‘

anestesia, tipicamente tarda entre 45 y 60 minutos.

El valor de la urodindmica no solo reside en su capacidad
diagnéstica, sino también en su habilidad para proporcionar
retroalimentacion efectiva y quiar la terapia, incluida la

identificacién inicial de nifos que pueden beneficiarse de

técnicas menos invasivas.
g~
El respaldo del Hospital de Especialidades Pediatricas de |
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Caja del Seguro Social ha sido fundamental para este proceso

n el Hospital del Nifo.
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El porcentaje de avance de la construccién
de la estructura que albergaré el Hospital
del Nifo Dr. José Renan Esquivel se ubica en
un 54% al cierre del afio 2024.

Asi se pudo constatar en una visita de
campo que se realizd a mediados de
diciembre encabezada por el ministro

Salud, Fernando
Boyd Galindo, quien estuvo
acompanado de José Ramén Icaza, secre-
tario de Metas Presidenciales y Paul Gallar-
do, director del Hospital del Nifo.

El ministro Boyd Galindo, se mostré optimis-
ta con los trabajos realizados y aseguré que
la obra “va avanzando muy bien’, que se
trata de una estructura de primer nivel
mundo y que prevé sea entregado durante
el primer semestre del 2026.

La obra impulsada desde el Gobierno
incluye la edificacion y equipamiento del
Hospital del Niho, el edificio para estaciona-
miento y la reestructuracion de los jardines
por un monto aproximado de 443 millones
899 mil 482 ddlares.

Personal de
Senadis realiza
inspeccion en el
Hospital del Nifio

La Oficina de Equiparacion de

puedan  ser  evaluados
respecto al cumplimiento de
la Ley 15 del 2016, que
establece la creacion de las
OEQ en todo el pals.

El encuentro termind en un
recorrido por algunas areas

Oportunidades (OEQ) del
Hospital del Nifo Dr. José
Rendn Esquivel abrié sus
puertas a los representantes
de la Secretaria Nacional de
Discapacidad (Senadis)
quienes  realizaron una
auditoria.

Noris Delgado, directora
Nacional de Politicas Secto-

que el objetivo es que se

puedan unificar criterios
respecto a la adecuada
operacion de estas oficinas.

Por su lado, Gisela Nieto, jefa
de la OEO del Hospital del
Nifo, indicé que es importan-
te que como oficina rindan

del Hospital en la que
también participaron Daneth
Cubilla de Senadis, asi como
Rubiela Castro del Departa-
mento de Recursos Humanas
y Maria Basanta, enlace
suplente de la Comisién de
Salud del Consejo Nacional
Consultivo de Discapacidad.

i TR cuentas
riales de la Senadis, indicé Y

que ademas

Fundacion Yaso Panama
realiza alianza con el
Hospital del Niho

4%

Representantes de la Fundacién Doctor
Yaso Panama firmaron un acuerdo de
colaboracién con el Hospital del Nifo Dr.
José Renan Esquivel abriendo el espacio
para que los voluntarios

de la Fundacién llenen de alegria, calmen y
regalen sonrisas a los pacientes que acuden
a nuestrasinstalaciones.

Paul Gallardo, director del Hospital del Nifio,
agradecié en nombre de los pacientes y sus
familias por esta nueva alianza y anadié que
“el estado de animo es fundamental en vias
a garantizar una recuperacion optima en
conjunto con el adecuado tratamiento!”

Por su lado, Yanna Borrell en representacion
de la Fundacidn Doctor Yaso Panami,
apunté que este es un compromiso enfoca-
do en contribuir al manejo de las emociones,
aliviar el sufrimiento de cada nifo, nina y
adolescente; ademas de contribuir en la
humanizacion de la atencion.

Hospital del Nifio agradece
a quienes llevaron alegria a
nuestros pacientes

Durante el mes de diciembre, diferentes
personas, colaboradores de empresas y diver-
sas entidades se vieron motivadas a darles
momentos de alegria a los pacientes del
Hospital del Nifo Dr. José Renan Esquivel.

Los nifios recibieron regalos y disfrutaron de
una gran cantidad de actividades en donde
no falté la visita de Santa Claus, payasos,
cantantes, titeres, magos y de muchos otros
invitados.

En nombre de nuestro director, el Dr. Paul
Gallardo y de los colaboradores que laboran
en la entidad agradecemos a todas las perso-
nas que visitaron a los pacientes hospitaliza-
dos y les distribuyeron obsequios durante el
mes de diciembre.

FELICITACIONES:

6 de septiembre

Dia delTrabajador Social

12 de septiembre

Dia de las Damas Voluntarias
13 de septiembre

Dfa delProgramador

21 de octubre

Dia delTrabajador Manual

7 de octubre
Dia del Audiovisual

8de noviembre
Dia Mundial del
Técnico de Rayos X
13 de noviembre
Dia del Periodista
25 de noviembre
Dia del Fisioterapeuta
6de noviembre
Dia del Nutricionista
3de Didembre
Dia Panamericano
del Médico

Comité Editorial
Dr. Michael Carrillo
Licda Arcadia Quintero
Licda, Rosalia Simmens

Licda. Valdi Carrera

Fotografia
Gregorio Linares
Jestis Linares
Jeyson Gonzalez
Diseno y Diagramacion
Lic. Efrain Sugast Cruz

Hospital del Nino
Ave. Balboa callz 34 Apdo. 0816-00383 Panama Rep. de Panama
Tel.: 507-9808 « Fax: 512-9830




