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En el contexto actual de la
regiéon de las Américas,
donde algunos paises
enfrentan el resurgimiento
de enfermedades preveni-
bles como el sarampién, la
difteria y la poliomielitis, la
vacunacién en la poblacion
pediatrica cobra una
relevancia urgente.

Las vacunas salvan vidas,
previenen discapacidadesy
contribuyen a erradicar
enfermedades que antes
causaban sufrimiento y
muerte en miles de ninos y
ninas.

Proteger a la infancia
mediante esquemas de
vacunacion completos y
oportunos no solo es un
acto de responsabilidad
individual, sino también un
compromiso colectivo para
salvaguardar la salud de
nuestras comunidades.

Mensaje del Director
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Un nuevo comienzo para
escuchar la vida

Dylan Santiago Gutiérrez, Arlene William y Sergio
David Diaz tienen una particularidad comparti-
da, recién se estdn adaptando para poder
escuchar y hablar, esto comparte del Programa
de Implante Coclear que lleva adelante el Hospi-
tal del Nifo Dr. José Renan Esquivel.

Se trata de un dispositive que reemplaza la
funcién de la coclea danada y lleva la informa-
cion del exterior al nervio auditivo. Se instala en
la coclea del oido interno v, junto con un proce-
sador externo, antena y micréfonos, permite que
el nifo pueda comenzar a oir y, con el tiempo,
aprender a escuchar y hablar.

enero - abril

Hoy, gracias al esfuerzo de las familias de estos
pequenos y al compromiso del personal de
nuestra institucién, estos nifos y nifias han
comenzado a escribir una nueva historia: la de
escuchar el mundo que los rodea.

Frente a estas historias, Katherine Fernandez
fonoaudiologa en el Hospital del Nifio hizo un
llamado a padres, madres y cuidadores sobre la
importancia del tamizaje auditivo en recién
nacidos. “Cuanto antes se detecte la pérdida
auditiva y se intervenga, menores seran los
efectos en el desarrollo del lenguaje y en su
crecimiento integral’, enfatizo.

P

Dona Sangre hoy para salvar vidas manana
Acude al Banco de Sangre
y haz tu donacion.

Contactanos: 512-9803 extension 249
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Despacho de la Primera

Dama fortalece atencion
del Banco de leche

El Banco de Leche del Hospital del Nifio
Dr. José Renan Esquivel ha recibido un
importante respaldo con la entrega de un
vehiculo donado por el Despacho de la
Primera Dama, con el propésito de
optimizarla recoleccion de leche matema
en beneficio de los recién nacidos que
mas la necesitan.

La Primera Dama, Maricel Cohen de
Mulino realizé la entrega oficial del
vehiculo y fue recibido por el Dr. Paul
Gallardo, director del Hospital del Nifo
quién estuvo acompanado por parte del
equipo que labora en el Banco de Leche,
encabezado por la Dra. Maria Teresa
Moreno.

El objetivo de contar con este recurso es
facilitar la donacion de leche para evitar
que las madres se vean obligadas a trasla-
darse hasta el Hospital.

Hospital del Nino recibe visita ht.enjatoncolc.)gig, la ur!iclad de trasplante y la
de especialistas del St. Jude L C i L

Hospltal Este encuentro reafirma el compromiso de la

comunidad médica y de las organizaciones de

El Hospital del Nino Dr. José Renan Esquivel 5560 con la lucha contra el cancer infantil en
recibi6 en febrero pasado la visita de un |, region.

equipo del Hospital St. Jude de Estados
Unidos, quienes fueron recibidos por el Dr.
Paul Gallardo, director de la institucién.

La jefa del Servicio de Hematologia del Hospi-
tal del Nino, Hilze Rodriguez, explicé la impor-
tancia de esta visita: "St. Jude es un hospital
especializado en enfermedades catastréficas,
como el cancer. Ellos querian conocer nuestras
instalaciones, por lo que visitaron la sala de

Primer acercamiento para colocar
Caipi en el Hospital del Nifo

El Dr. Paul Gallardo, director del Hospital del Nifio Dr.
José Renan Esquivel sostuvo un encuentro con la
ministra de Desarrollo Social, Beatriz Carles, con miras
a la apertura de un Centro de Atencién Integral a la
Primera Infancia (Caipi) que beneficie a los hijos de
los colaboradores.

El Dr. Gallardo dijo que hay un interés genuino por
brindar un apoyo a padres y madres que laboran en el
Hospital y requieren de un espacio comodo y accesi-
ble para la atencién de sus hijos.

Este es el primer acercamiento del Hospital del Nifio
con el objetivo de conocer los lineamientos del Minis-
terio de Desarrollo Social para la apertura de un Caipi,
entre ellos, espacio fisico, seleccion de profesionales

idéneos y protocolos de atencion.

Exitosa jornada de capacitacion en cuidados criticos pediatricos

Las instalaciones del Hospital del Nifo Dr. José Renén Esquivel fueron el aula de aprendizaje de
aquellos profesionales de la salud interesados en ampliar y perfeccionar sus conocimientos en los
fundamentos de cuidado critico pediatricos.

El Dr. Manuel Alvarado, pediatra intensivista de la Unidad de Terapia Intensiva del Hospital del Nifio
y uno de los instructores nacionales, indico que el objetivo de esta jornada es que "todos tengamos
las herramientas para poder identificar problemas graves en los pacientes, detectarlos temprano,
tratarlos a tiempo y trasladarlos si es necesario.

La creacién de estos espacios de capacitacion continua son positivos nos solo para unificar los
criterios de atencion, sino, también para crear redes de colaboracion locales y regionales para que
mas profesionales sean formados.



Atencion al recién nacido: asegurando un
tamizaje neonatal excepcional

Un total de 20 mil 622 pruebas de tamizaje neonatal se realizaron
durante el aho 2024 en el Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel,
4 mil 51 menos que las registradas durante el 2020, un escenario
que evidencia una disminucién paulatina que genera inquietud.

La Dra. Indira Herrera Rodriguez, jefa del Servicio de Genética y
Gendmica del Hospital del Nifio, plantea que en los tltimos afos se
ha registrado una disminucién en la también conocida “prueba del
talén!”

La especialista atribuye esta situacién al“desconocimiento” gene-
ral que tiene la poblacion respecto a laimportancia y beneficio de
esta prueba que puede hacer la diferencia entre la vida y muerte
de un recién nacido.

La prueba es sumamente sencilla, casi indolora y supremamente
rdpida, consiste en tomar una muestra de cinco gotas de
sangre del talon del recién nacido dentro de los primeros 28
dias de vida del menor.

Es importante aclarar que los anélisis clinicos comunes —como
los de sangre, orina o heces— no reemplazan al
tamizaje neonatal.
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La llamada
“prueba del talén”
es una herramienta altamente detal
detectar de forma temprana enfermedades |
cas graves, pero tratables, como el hipotiroidismo cong

fibrosis quistica, entre otras con el fin de ofrecer
tratamientos que mejoren las oportunidades de

tratamiento y calidad de vida desde el inicio.

La captacion temprana de estos pacientes permi-
te orientar a la familia respecto a la condicion
detectada, acompanar a la familia durante
todo el proceso, asi como ofrecer el trata-
miento farmacolégico, dietario, fisico,
etc. Procurando asi reducir las posibili-
dades de que el menor fallezca o
desarrolle discapacidad, y, por otro lado,
mejorar su condicion y calidad de vida.

iEl tamizaje salva vidas, hagamos que cada nifio y nifia tenga esa oportunidad!
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EI VPH: Lo que padres,
madres y adolescentes
deben saber

El Virus del Papiloma Humano (VPH] es una
de las infecciones mas comunes y se estima
que 8 de cada 10 personas lo tendrdn en
algin momento de su vida, pero la buena
noticia es que se puede prevenir y, en la
mayoria de los casos, el cuerpo lo elimina
por si solo.

¢{Qué es el VPH y como se
transmite?

El VPH es un grupo de virus con mas de 200
tipos, algunos inofensivos y otros que
pueden causar verrugas o incluso ciertos
tipos de cancer, como el de cuello uterino,
pene, ano o garganta. Se transmite princi-
palmente a través del contacto piel con piel,
especialmente en relaciones sexuales,
incluso sin penetracion.

;Quiénes estan en riesgo?

Cualquier persona puede contraer VPH,
pero los adolescentes y jévenes son los mas
vulnerables, ya que es en esta etapa donde
suele haber mayor inicio de actividad
sexual. Tanto hombres como mujeres
pueden ser portadores y transmitirlo sin
saberlo.

{Como prevenir el VPH?

La vacunacion es la mejor herramienta para
prevenirlo. la vacuna contra el VPH es
segura, eficaz y recomendada a partir de los

9 afios, idealmente antes del inicio de la vida
sexual. Ademas:

v El USO correcto del conddén reduce el
riesgo, aungque no lo elimina por completo.

v Realizarse chequeos médicos y pruebas
como el Papanicolaou y la prueba de VPH en
mujeres ayuda a detectar a tiempo posibles
complicaciones.

v La comunicacion abierta entre padres,
madres e hijos es clave para educar y preve-
nir.

¢Qué pasa si alguien tiene
VPH?

En la mayoria de los casos, el sistema
inmune combate el virus sin que cause
problemas. Sin embargo, cuando persiste,
pueden aparecer verrugas genitales o, en
casos menos frecuentes, desarrollar lesiones
que con el tiempo podrian derivar en
cancer. El tratamiento depende del tipo de
VPH y puede ir desde la eliminacion de
verrugas hasta procedimientos médicos
mas especificos.

Hablar del VPH no debe ser un tabu y en este
Dia Internacional de Concienciacion sobre el
Papiloma Humano es importante que se
comprenda que entre mayor informacién
sepamos, mejor podremos protegernos y
tomar decisiones responsables.

La prevencion empieza en casa, con infor-
macion clara y educacién sin miedo.

Concluye jornada de
vacunacion institucional

El Hospital del Nifo Dr. José Renan Esquivel
llevo a cabo una jornada intensiva de vacuna-
cién contra la influenza, en el marco de la
Semana Mundial de la Vacunacién impulsada
por la Organizacién Panamericana dela Salud
y las autoridades del Ministerio de Salud.

Gracias al esfuerzo coordinado del personal
de salud y al compromiso de la comunidad
hospitalaria, mas de 940 personas fueron
inmunizadas, entre ellas médicos, enfermeras,
residentes, pacientes y otros colaboradores.

Esta iniciativa reafirma el compromiso de
nuestra institucion con la prevencién de
enfermedades y la proteccion de los mas
vulnerables, promoviendo una cultura de
salud y responsabilidad colectiva.

FELICITACIONES:

26 de enero
Dia del Arquitecto

29 de enero
Dia del Farmaceuta

9 de febrero
Dia del Odontélogo

10 de febrero
Dia del Laboratorista Clinico

18 de marzo

Dia del Telefonista

1de abril

Dia del Biemédico

15 de abril

Diadela

Proteccién Radiol6gica

en América Latina y el Caribe
23 de abril

Dia del Bibliotecario

26 de abril
Dia de Ia Secretaria

8 de marzo

Dia del Nefrélogo,
Dia Intermacdional
de la Mujer
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