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Mensaje del Director
Dr. Paul Gallardo Sosa

Durante mas de seis
décadas desde Hospital del
Nifo Dr.José Renan Esquivel
hemos sido referentes en la
atencion pedidtrica de alta
complejidad en nuestro
pais, impulsando la forma-
cion de especialistas y la
investigacion en el drea de
salud.

Actualmente somos mds de
dos mil colaboradores:
médicos, enfermeras, técni-
cos, licenciados, administra-
tivos, auxiliares, costureras,
almacenistas 'y muchos
otros, que con dedicacién
hacemos posible que la
atencion sea integral y
humanizada devolviendo
salud y esperanza a miles de
ninos y sus familias.

A lo largo de estos 67 afos,
hemos fortalecido alianzas
nacionales e internacionales
y recibido el apoyo solidario
de organizaciones y funda-
ciones que comparten el
mismo propésito: brindar
siempre lo mejor, con
calidad, humanismo y
vocacion.

Que este aniversario sea
ién Ul i

Hospital del Nifio avanza en la
atencion neonatal con
Programa Mama Canguro

El Hospital del Nifio Dr. José Rendn Esquivel
contintia posicionandose como lider en la atencion
de recién nacidos prematuros y de bajo peso,
gracias a la implementacién del Programa Mama
Canguro.

En octubre de 2024, el hospital fue certificado por
cumplir con todos los hitos del Programa Canguro
Intrahospitalario, avalado por la Fundacién Cangu-
ro de Bogotd, Colombia, y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef).

Ahora representantes de ambas organizaciones
evaliian el programa con miras a la recertificacién
del programa intrahospitalario y evaluarla certifica-
cion del componente ambulatorio.

La Dra. Fairuz Fadlallah neonatéloga en el Hospital

'Sangre!;

\Eel Niflo y responsable del programa, destacé los
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avances logrados en los dltimos meses, como la
incorporacion de mas personal de enfermeria,
trabajadoras sociales y psicélogas, lo que ha permi-
tido ampliar la cobertura y fortalecer la atencién
integral.

Afadié que uno de los hitos mds importantes ha
sido la creacion de una unidad abierta en neonato-
logia. "Eso significa que tanto los bebés prematuros
como los nacidos a término pueden estar con sus
padres las 24 horas del dia. Esto mejora el apego, la
lactancia materna, el neurodesarrollo, y disminuye
el estrés familiar”.

Toda la comunidad hospitalaria estd comprometida
con esta certificacién no solo porque garantiza
excelencia, también representa un paso hacia un
modelo de atencién mds humano, centrado en la
familia y en el derecho de los padres a estar con sus
hijos desde el inicio de la vida.

S

Dona Sangre hoy para salvar vidas manana
Acude al Banco de Sangre
y haz tu donacion.

Contactanos: 512-9803 extension 249
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El 28 de mayo se conmemord
el Dia Internacional por la
Salud de las Mujeres y el Dia
Mundial de la Higiene Mens-
trual, recordando que la salud
femenina es un derecho
humano libre de discrimina-
cion.

La menstruacion, aunque esun
proceso fisiolégico, sigue
rodeada de tabues que
generan miedo, vergiienza y,
en algunos casos, ausentismo
escolar. La falta de educacién
sexual refuerza mitos que la

Dia Internacional dejla

las Mujeresiyll iHigieneIMEnStrual

presentan como una enferme-
dad o un desecho, limitando la
autonomia de nifas y adoles-
centes.

En esta fecha celebramos la
resiliencia de la mujer y el rol
de las familias que educan
sobre sexualidad e higiene. En
el Hospital del Nifio Dr. José
Renan Esquivel, las ginecélo-
gas Dra. Margarita Castroy Dra.
Pamela Bércenas orientan a
jovenes sobre dudas frecuen-
tes,

Primer Simposio de
Perfusion destinado
a enfermerasy
médicos

En mayo pasado se hizo el
primer simposio de perfusion:
“El arte de sostener la vida:
impulsando el camino de la
perfusiéon, un evento cue
marcé un hito al reconocer el
papel vital del personal perfu-

sionista en las cirugias cardio-
vasculares pediatricas.

Esther Maria Carmichael de
Brisefio, enfermera, perfusio-
nista y supervisora clinica del
area de salon de operaciones
del Hospital del Nifo Dr. José
Renidn Esquivel, explicd que
esta iniciativa se realizd en el
marco de la conmemoracién de
los 30 afRos de cirugia cardio-
vascular en la institucién.

W ENFREA o FAREAN

Destacé la importancia del rol
que desemperia el perfusionis-
ta, ademas de reiterar el
compromiso institucional con
la formacidén continua del
personal de enfermeria, con el
objetivo de ofrecer una
atencién cada vez mds especia-
lizada y de calidad a la pobla-
cion.

Capacitan a personal en
ventilacion no invasiva para
mejorar atencion a
pacientes

Con el objetivo de fortalecer los protocolos
deatencion y adaptar modelos terapéuticos a
las necesidades de pacientes con enfermeda-
des agudas y cronicas, se llevé a cabo el curso
"Ventilacién mecénica no invasiva’, dirigido
terapeutas respiratorios del Hospital del Nino
Dr. José Renan Esquivel.

La capacitacién, de caracter teérico-practico,
fue impartida por Armando Mosquera Viggia-
ni, especialista en Terapia Respiratoria, quien
abordé temas clave como la insuficiencia
respiratoria aguda, fundamentos del soporte
no invasivo, programacion y ajustes ventilato-
rios, asi como los criterios de inicio y fracaso
en este tipo de intervencién.

Un total de 25 funcionarios participaron del
adiestramiento, con el proposito de actualizar
sus conocimientos y ampliar las alternativas
terapéuticas disponibles para sus pacientes,
favoreciendo asi una mejor calidad de vida.

Donacion de sangre: un gesto generoso que salva vidas

Hay regalos que parecen imposibles de ofrecer. ..
sin embargo, cada dia, miles de personas regalan
vida y esperanza a través de un gesto tan genero-
so como silencioso: la donacién de sangre.

En el marco del Dia Mundial del Danante de
Sangre, desde el Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel se agradece a quienes, con solo unos

ninos.

minutos de su tiempo, hacen posible cambiar la

historia de ninas y nifos que enfrentan duras

batallas por su salud.

Con una sola donacién de sangre puedes salvar
la vida de hasta tres adultos o entre cinco y ocho

El Banco de Sangre del Hospital del Nino, esta
ubicado en la planta baja del edificio principal en
dénde el personal les espera en horario de lunes
aviemes de 7:00 a.m. a 2:00 p.m.

Gracias por hacer de la donacién un acto de amor
que trasciende y transforma.




Una historia de fe, fortaleza
y esperanza:
el caso de Denzel Cerna

La vida de Denzel Cerna, un nifio de 9 afios
amante del dibujo, el baloncesto y la convi-
vencia familiar, cambié repentinamente el 19
de mayo, cuando acudid a Urgencias del
Hospital del Nifio Dr. José Renadn Esquivel por
un fuerte dolor abdominal. Tras varias sema-
nas de estudios, se confirmé un diagnéstico
inesperado: sarcoma embrionario hepatico,
un cancer poco frecuente que afecta los
tejidos conectivos del higado.

Su madre, Alicia Herrera, recuerda aquellos
dias como un torbellino de pruebas, hospitali-
zaciones y oraciones, pero también como un
tiempo en el que la familia se fortalecié en la
fe. "Nuestra vida cambié, pero también
aumento nuestra fe’, expresoé con firmeza.

El tratamiento inici® con quimioterapia,
aunque los efectos secundarios fueron duros
para Denzel: pérdida de peso, debilidad y la
caida de su cabello. En medio de la tristeza,
llegé a preguntarle a su madre: “;Por qué me
pasa esto a mi, si soy un nino sano?".

Ante la falta de respuesta favorable a la
quimioterapia, los especialistas propusieron
la drugia como altemativa. En julio, un
equipo encabezado por la Dra. Zaida Castille-
ro y el Dr. Benjamin del Rio realizé la opera-
cién utilizando una técnica innovadora: la
fluorescencia con verde de indocianina, que
iluminé el higado y permitié extirpar el tumor
con precision, preservando el tejido sano.

La intervencién fue un éxito y el 30 de julio
Denzel fue dado de alta. Actualmente conti-
nia con sesiones de quimioterapia para
asegurar la eliminacién total de las células
malignas.

Hoy, Denzel y su familia miran el futuro con
esperanza. “Ha sido una oportunidad para
unirnos mas y acercarnos a Dios’, senalo
Alicia, quien envia un mensaje a quienes
atraviesan diagnosticos  dificiles: “Nunca
pierdan la fe en que existe un Dios que todo lo
puede’.
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Dr. José Renan %ﬁ sivel

Se refuerza atencion y educacion
en anemia falciforme - -

La anemia falciforme
es una de las enferme-

desde los pulmones

hacia los tejidos. La

Durénte el ano 2024, e E

atendieron 1,255

dades genéticas mas
frecuentes en el
mundo. Algunos de los
principales sintomas
que pueden presentar-
se en quienes la pade-
cen incluyen hinchazén
dolorosa en manos y
pies, fatiga e irritabili-
dad.

Este trastorno afectala
hemoglobina, una
proteina presente en
los globulos rojos
encargada de trans-
portar el oxigeno

enfermedad es causa-
da por un gen anormal,
conocido como gen
drepanocitico. Las
personas con anemia
falciforme nacen con
dos copias de este gen,
una heredada de cada
progenitor.

El Hospital del Nifo Dr.
José Renan Esquivel
cuenta con una Clinica
de Hemoglobinopatia
que brinda atencion
integral a pacientes
con esta condicion.

pacientes, de los Cﬂl

992 eran nifos y Ninas
entre los 5 y 14 anos.

La enfermera. Nuvia
Montenegro, encarga-

da de la clinica destaco

que, ademas del trata-
miento médico, desde
la clinica se ofrece
seguimiento, orienta-
cion educativa y apoyo
psicologico, tanto a los
pacientes como a sus
familias.

[

DATOS RELEVANTES

Segun la Asociacion Panamena
para la Prevencion de Anemia
Falciforme, aproximadamente
el 15% de la poblacion paname-
fa es portadora del gen,
aunque solo el 0.04% desarrolla
la enfermedad.

La deteccion temprana se
realiza a través de las pruebas
de tamizaje neonatal.

Se estima que alrededor de 50
millones de personas viven con
esta condicién en el mundo.

Aunque no tiene cura, un
control adecuado, tratamiento
oportuno, vacunas al dia y un
estilo de vida saludable permi-
ten a los pacientes llevar una
vida longeva y con buena
calidad.

FELICITACIONES:

Se reafirman lazos de
cooperacion con
Hospital del Nino

de Filadelfia

Representantes del Hospital del Nifo de
Filadelfia en Estados Unidos visitaron las
instalaciones del Hospital del Nino Dr. José
Rendn Esquivel con el objetivo de reafirmar
y continuar la colaboracién establecida
desde el afio 2021 con la institucién.

El Dr. Paul Gallardo, director del Hospital del
Nino indicé que esta colaboracién sigue
vigente y ha permitido el desarrollo de
importantes iniciativas en los dambitos
académico, investigativo y formativo,
incluyendo pasantias, participacién en
congresos médicos y asesorias técnicas.

Por su parte, Victor Negrén, director Senior
del Hospital del Nifio Filadelfia en la seccion
de Medicina Global, quien estuvo acompa-
nado por Angela Wurster, vicepresidenta de
estrategia de esa seccién, manifesté su
satisfaccién de poder contribuir a mejorar
la formacién profesional y la calidad de la
atencién médica pediatrica en el pais.

12 demayo
Dia Internaclonal

8dejulio
Dia del Asistente de
dela Enfermerfa Laboratorio Qinico

21demayo 22 de julio
Dfa del Médico Dia del Trabajador Doméstice

5 de junio 25 de julio

Dia del Administrador Dia del Conductor

g Fesone| 2 deuilo
21dejunio Dia de los Trabajadores

Dia del Auxiliar de los Servidosde
de Enfermeria Alimentacidn

22 dejunio 9 de agosto
Dia del Psicdlogo Dia del Abogado

4 de julio 11 de agosto
Dfa del Ortopeda Dia del Nutricionista
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