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Las vacunas han demostra-
do, a lo largo del tiempo,
ser una de las herramientas
mas efectivas para prote-
ger la salud publica, permi-
tiendo controlar e incluso
erradicar enfermedades
que antes representaban
una amenaza constante.

En Panamd, gracias al
Programa Ampliade de
Inmunizacién del Ministe-
rio de Salud, se han
eliminado enfermedades
como la polio (1972), el

Seinicia digitalizacion de atencion a pacientes en el Servicio

sarampion (1995) y Ila de Urgencia
rL.JbéoI.a (2000), marcando El Sistema Electrénico de Informacién de Salud (SEIS) se puso en marcha desde enero pasado en el
hitos importantes en Ia Servicio de Urgencia Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel.

historia sanitaria del pais.
E Con la plataforma, impulsada por el Ministerio de Salud se busca manejar de forma digital los

expedientes facilitando aspectos como el control y seguimiento de la atencion medica.
En el marco de la Semana P P yseg

de Vacunacién en las Através del SEIS no solo se pueden registrar alos pacientes digitalmente, sino que permite la intero-
Américas, desde el Hospi- perabilidad de la plataforma, simplificar y agilizar el trabajo, reducir la duplicidad de pacientes y los
tal del Nifio Dr. José Renan errores; ademds se hace posible que el expediente sea consultado en cualquiera instalacién sanitaria
Esquivel, reiteramos el del pais en el que esté operativo el SEIS.

llamado a la poblacién a \ /

mantenerse al dia con sus ]
vacunas, principalmente a

) T . ' ' ~ Dona Sangre hoy para salvar vidas manana
la poblacién pediatrica, e
destacando que la preven- VA \ y Acude al Banco de Sangre

cén sigue siendo clave y haz tu denacion.
para salvar vidas.

Sangre!;
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Con el objetivo de garantizar entornos mas
seguros dentro del hospital, desde agosto de

3

12025 se encuentra en funciona-
miento la Unidad de Prevencion y Control de
Infecciones en las instalaciones del Hospital del
Nifio Dr. José Renan Esquivel.

La doctora Michelle Ellis, jefa de la unidad,
explicé que esta iniciativa no solo busca
cumplir con la Resolucién 407 del Ministerio de
Salud, sino que responde a la necesidad de
reforzar acciones especificas que antes se
realizaban de forma compartida con otros
servicios.

Concluyé que la creacion de esta unidad repre-
senta un paso importante hacia una cultura
institucional mas consciente, donde la preven-
cion deja de ser una tarea aislada para conver-
tirse en un compromiso compartido

Hospital del Nifio y CSS renuevan
convenio de atencion a pacientes

asegurados

Los asegurados de la Caja de Seguro Social (CSS) y,
especialmente, sus hijos y dependientes, cuentan
con acceso a una amplia gama de servicios médi-
cos especializados gracias al convenio vigente con

el Hospital del Nifio Dr. José Rendn Esquivel.

Este acuerdo, que forma parte de una relacién de
cooperacion de més de49 afos, garantiza atencion
integral para la poblacién pediatrica beneficiaria,
permitiendo que los dependientes de los asegura-
dos reciban servicios oportunos y de alta compleji-
dad sin necesidad de recurrir a multiples centros

de atencién.

De esta manera, la CSS y el HNJRE reafirman su
compromiso de proteger la salud de la ninez,
asequrando que los dependientes de los asegura-
dos no solo estén cubiertos, sino que reciban

atencién integral acorde a sus necesidades.

. AT

Corrigen malformaciones
cloacales complejas

Un grupo de seis nifas entre los 3 y 13 afios
de edad con malformaciones cloacales y
otras anomalias urogenitales complejas
fueron evaluadas y tratadas por un equipo
multidisciplinario de especialistas naciona-
les e internacionales.

El jefe del servicio de Cirugia Pediatrica, Dr.
Benjamin del Rio, sefald que se trata de
casos poco frecuentes y que las interven-
ciones realizadas forman parte de un
proceso que continia con controles y
posterior cierre de colostomias en el
momento indicado.

Por su parte, el cirujano pediatra Dr. Rexxie
Valle destacé que el objetivo de las cirugias
no es “normalizar” completamente la
anatomia, sino alcanzar la mayor funciona-
lidad posible y permitir que las nifas
puedan llevar una vida mas plena y digna.

La jornada conté con el respaldo del
equipo del Hospital de Nifios de Colorado,
Estados Unidos y participaron cinco
especialistas internacionales: los cirujanos
colorectales Dr. Alberto Pefa y Dra. Andrea
Bicho; los urélogos Dr. Duncan Wilcox y Dra.
Kelly Harris; y la ginecéloga Dra. Veronica
Alaniz.

Desarrollan cirugia oncologi-
ca pediatrica de alta compleji-
dad

Con la colaboracién del profesor invitado de
Polonia, Dr. Piotr Czauderna, reconocido
especialista intemacional en cirugia oncolégi-
ca pedidtrica se realizaron tres cirugias oncolé-
gicas pedidtricas complejas en las instalaciones
del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel.

Se intervino un nifio de 1 afo de edad con
tumor hepético tipo hepatoblastoma, asimis-

mo, se realizé el abordaje diagnéstico-quirtr-
gico de una nifna de 3 afos de edad con
antecedentes de tumor germinal mixto
retroperitoneal, adicional, se intervino un
adolescente de 14 afios con tumor germinal
mixto testicular metastasico pulmonar, como
parte de su manejo integral multidisciplinario.

Los pacientes fueron presentados por la Dra.
Zaida Castillero, cirujana oncéloga, y las
intervenciones se llevaron a cabo junto a todo
el equipo multidisciplinario de especialistas en
cirugias complejas del hospital.




Diagnostico oportuno: fortaleciendo la
esperanza en la deteccion del cancer
infantil

En 2020, mientras el mundo enfrentaba la pandemia, la
familia Henriquez Bethancourth vivia su propia lucha.
Alejandra, de apenas afio y medio, presenté un leve estra-
bismo en el ojo izquierdo.

Aunque las primeras evaluaciones no mostraron hallazgos,
su madre insisti6 en buscar una segunda opinién tras
escuchar un caso similar. Asi llegé el diagnéstico: retino-
blastoma avanzado.

- El tratamiento inicio de inmediato con quimioterapia, pero
no fue posible salvar el ojo, por lo que se realizé una
enucleacion.

“Fueron dias dificiles, pero necesarios”, recuerda su padre.
Hoy, siete afnos después, Alejandra es una nifia alegre,
cursa segundo grado, ama las matematicas y suefa con ser
veterinaria. Aungue no se salvo su vision, si suvida.
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Su historia resalta la importancia de |a deteccién
temprana. Sus padres insisten en acudir a controles y
consultar ante cualquier sefal inusual.

Este mensaje cobra fuerza con datos del Hospital del
Nifo, donde en los ultimos cinco anos el diagnéstico
oportuno de cancer infantil ha mejorado: de un 20%
en etapas tempranas en 2020 a un 70% actualmente.

En Panama se registran unos 180 casos anuales de
cancer infantil y la deteccion precoz aumenta signifi-
cativamente las probabilidades de éxito.

Alejandra y sufamilia son prueba de que un diagnos-
tico a tiempo puede cambiarlo todo. El llamado es
claro: observar, preguntar y actuar puede salvar
vidas.
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ornada de cirugia de epilep-
sia, devolviendo esperanza a
as familias :

Un grupo de pacientes pediatricos con epilep-
sia de dificil control y que no logran una

respuesta adecuad

‘intervenidos en el marco de
ueva jornada de cirugia en el Hospital
del Nifio Dr. José Renéan Esquivel.

Este programa tiene mas de 16 afios en el pais
y se fortalece con la apertura, en 2019, del
Centro Nacional de Cirugia de Epilepsia en el
Hospital del Nifio, consolidando a esta institu-
cién como el dnico centro publico que realiza
este tipo de intervenciones en Panama.

Con esta intervencién se logra reducir signifi-
cativamente la frecuencia de las crisis epilépti-
cas, mejorar el desarrollo neurolégico y elevar
la calidad de vida, asi como de las familias de
cada paciente y sus familias.

Médicos del pais se capacitan
en ultrasonido para mejorar
la atencion pediatrica

Por tercer afo consecutivo, las instalaciones
del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel
fueron el escenario del taller teérico-practico

de ultrasonido, dirigido a médicos pediatras,
intensivistas, neumdlogos, urgencidlogos y
médicos residentes.

Un total de 35 participantes, provenientes de
distintos centros de atencion del pais, forma-
ron parte de esta jornada de capacitacién,
cuyo objetivo es fortalecer sus competencias y
brindarles herramientas que contribuyan a
una atencién mas oportuna e inmediata.

El Dr. Roberto Pon, pediatra en el Hospital del
Nifio destacd que este tipo de formacion es
fundamental para que los médicos puedan
identificar de manera temprana problemas
graves en los pacientes pediatricos, optimizar
el diagnéstico y ofrecer una respuesta clinica
eficaz.

Ventilacion no invasiva: un
cambio en la atencion pedia-
trica

La ventilacion mecanica no invasiva (VNI) se
ha consolidado como una alternativa eficaz y
menos agresiva para tratar la dificultad
respiratoria en nifos, al evitar la intubacién y
reducir complicaciones.

Mediante el uso de mascarillas y presion
positiva, mejora la oxigenacion, disminuye el
esfuerzo respiratorio y favorece una recupera-
cién mas rapida.

Implementada formalmente en el Hospital del
Nifo desde agosto de 2025, ha beneficiado a
unos 30 pacientes, principalmente lactantes,
con resultados alentadores. Ademas de
acortar estancias hospitalarias, optimiza recur-

sos y mejora la experiencia del paciente.

Su éxito depende de un equipo especializado
gue brinda atencion continua y personalizada.
Maés que una técnica, la VNI representa una
intervencién oportuna que refuerza el
compromiso con una atencion pediatrica
segura, humana einnovadora.

Feria 'La vida es un carna-
val': un espacio para cele-
brar, aprender y acompanar

Las instalaciones del hospital se transfor-
maron en un espacio lleno de alegria, con
payasos, juegos interactivos, dinamicas
recreativas, pinta caritas y musica, permi-
tiendo que los nifios y sus familias disfruta-
ran de una jornada diferente en el marco
del Dia Internacional de la Lucha contra el
Cancer Infantil.

La feria tuvo un importante componente
educativo. Padres, madres y cuidadores
recibieron orientacién sobre los signos y
sintomas de alarma del cancer infantil,
reforzando la importancia de la deteccién
oportuna.

La Dra. Thagrid Natsheh, jefa del Servicio de
Cuidados Paliativos, explicé que esta es la
cuarta edicion de la actividad y que su
objetivo de permitirle a los cuidadores
cuales son los signos de alarma y acudir a
tiempo a los servicios de salud.

FELICITACIONES:

26 de enero
Dia del Arquitecto

29 de enero
Dia del Farmaceuta

18 de marzo
Dia del Telefonista

1deabril

Dia del Biomédico
23 deabril

Dia del Bibliotecario
26 de abril

Dia de la Secretaria

17 deabrll
Dia del Jefe

9defebrero

Dia del Odontélogo

10 de fabraro

Dia del Laboratorista
Qfnico

8de marzo

Dia del Nefrélogo,

Dia Internacional de la
Mujer
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