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Mensaje del Director
Dr. Paul Gallardo Sosa

Nos complace presentar la
edicién de nuestra revista
cuatrimestral, que coincide
con un hito profundamente
significativo: el 68.° aniver-
sario del Hospital del Nifo
Dr. José Renan Esquivel.

Son casi siete décadas
brindando, de forma ininte-
rrumpida, atencién médica
integral de la mas alta
calidad a la nifez paname-
na.

A lo largo de esta trayecto-
ria, hemos crecido en
infraestructura y talento
humano, diversificando
especialidades meédicas,
programas quirdrgicos Yy
consolidandonos como el
gran centro formador de los
futuros pediatras del pafs.

Nuestra meta prioritaria
sigue siendo la
construccién de la nueva
infraestructura fisica. Mien-
tras ese momento llega,
nuestro compromiso no se
detiene 'y  seguiremos
entregando el maximo
esfuerzo por la salud de
nuestros pacientes.

iFelices 68 afos!
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Se implementa en Panama el
uso de anticuerpo monoclonal
para prevenir el VRS

El Ministerio de Salud inicié la aplicacién del
anticuerpo monoclonal Nirsevimab en recién
nacidos, con el lanzamiento realizado en el
Hospital Santo Tomas y el Hospital del Nifio Dr.
José Rendn Esquivel.

La estrategia busca reducir el impacto del Virus
Sincitial Respiratorio (VRS), principal causa de
infecciones respiratorias graves en menores de
dos afos.

Mmayo - agosto
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El ministro Fernando Boyd Galindo destaco que
es la primera vez que se implementa esta
medida en el pais, priorizando a los bebés mas
vulnerables.

El Dr. Paul Gallardo resalté que la llegada de
este anticuerpo representa un avance impor-
tante para la protecciéon neonatal.

Nirsevimab proporciona inmunidad inmediata
durante seis meses y ha demostrado reducir
significativamente las hospitalizaciones por

VRS.
/

Dona Sangre hoy para salvar vidas mafiana
Acude al Banco de Sangre

y haz tu donacion.

Contactanos: 512-9803 extension 249
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Médicos del pais se capa-
citan en ultrasonido para
mejorar la  atencion
pediatrica

Por tercer afio consecutivo, las instala-
ciones del Hospital del Nino Dr. José
Renén Esquivel fueron el escenario del
taller tedrico-practico de ultrasonido,
dirigido a médicos pediatras, intensivis-
tas, neumadlogos, urgenciélogos y médi-
cos residentes.

Un total de 35 participantes, provenien-
tes de distintos centros de atencién del
pais, formaron parte de esta jornada de
capacitacion, cuyo objetivo es fortalecer
sus competencias y brindarles herra-
mientas que contribuyan a una atencion
mas oportuna e inmediata.

Durante la jornada, los participantes
fueron capacitados en la correcta
interpretacion de imdagenes y signos
clinicos mediante ultrasonido, asi como
en la deteccion de condiciones como
insuficiencia  cardiaca, sobrecarga
pulmonar, aumento de la presion
intracraneal y sangrado intraabdominal.

Ademas, se abordd el establecimiento
de protocolos y modelos de actuacién
segun cada caso.

renuevan
venio de atencidn a
pacientes asegurados

Los asegurados de la Caja de Seguro
Social (CSS) y sus dependientes
acceden a servicios médicos espe-
cializados gracias al convenio vigen-
te con el Hospital del Nifio Dr. José
Renan Esquivel (HNJRE), una alianza
con mas de 49 anos de historia.

Este acuerdo garantiza atencion
integral y de alta complejidad para
la poblacién pediatrica beneficiaria,
incluyendo  urgencias, consulta
externa, hospitalizacion y cirugias,
sin necesidad de autorizacion previa
para casos sensibles como quema-
duras.

La alianza reafirma el compromiso
de ambas instituciones con la salud

pediatrica, brindando
directo a las familias.
Para la atencion, se requiere presen-
tar la cédula juvenil o carnet del
menor, ficha digital y la identifica-
cion vigente del cotizante. El conve-
nio excluye medicamentos ambula-
torios.

respaldo

Presentan guia nacional para
la atencion integral de perso-
nas con hemofilia

Panama entreg6 la “Guia para la atencion
integral de las personas con hemofilia” para

el primer y segundo nivel, desarrollada por el
Ministerio de Salud, la Caja de Seguro Social,
la Fundacién Panamena de Hemofilia y el
Hospital del Nifo.

Este documento busca optimizar el diagnds-
ticoy la atencién clinica, terapéutica'y
psicosocial, respaldado por la Resolucion No.
1309.

César Garrido, de la Federacion Mundial de
Hemofilia, destacé el compromiso estatal de
brindar cobertura nacional.

"El objetivo principal es la implementacién
efectiva de la guia en todas las instalaciones
de salud del pais en el plazo de un aio".

La donacion de leche mater-
na ha regalado vida a 264
recién nacidos

Un total de 264 recién nacidos se han visto
beneficiados con la donacion de leche

materna al Hospital del Nifio Dr. José Renén
Esquivel, desde que en el afo 2024 se puso
en marcha el Banco de Leche Humana.

La Dra. Maria Teresa Moreno, coordinadora
general del Banco de Leche del Hospital del
Nifo, aproveché la conmemoracion del Dia

Mundial de la Donacién de Leche Humana
para extender su sincero agradecimiento,
en nombre de la institucion, de cada madre
y de cada bebé, a todas las mujeres que se
han convertido en donantes.

Para mas informacién sobre cémo conver-
tirse en donante de leche materna, las
interesadas pueden comunicarse con el
Banco de Leche del Hospital del Nifo Dr.
José Rendan Esquivel al numero 512-9810,
extensiones 415 0 451.




anama avanza para conver-
tirse en centro regional de for-
macion médica pediatrica

Representantes del Instituto [talo-Latinoameri-
cano (lILA) y del Hospital Pedidtrico Bambino

Italia  visitaron el
Hospital del Nifo Dr. José
Rendn Esquivel para establecer una hoja
de ruta que fortalezca la cooperacién interna-
cional y la formacion de personal especializado
en salud.

Tatiana Ribeiro Viana, secretaria técnico-cienti-
fica del IILA, destacé que esta colaboracion
suma ya dos afnos capacitando a profesionales
panamenos y que la iniciativa busca convertir a
Panama en un centro regional de formacion
médica.

Al respecto, el Dr. Gallardo resalté la importan-
cia de esta alianza para fortalecer las compe-
tencias del personal sanitario de la regién.

Hospital del Nifo obtiene cer-
tificacion en el Método Madre
Canguro hasta 2027

El Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel
recibio la certificacion como Hospital de
Excelencia en el Método Madre Canguro, tanto
en su componente intrahospitalario como
ambulatorio, otorgada por la Fundacién
Canguro Internacional y la Asociaciéon Colom-
biana de Neonatologia, con apoyo de UNICEF.

La acreditacién, vigente hasta 2027, reconoce
el cumplimiento de altos estandares en la
atencién de recién nacidos prematuros o con
bajo peso y amplia la certificacion obtenida en
2024 al incluir el seguimiento ambulatorio
hasta el primer afo de vida. Desde 2023, el
programa ha beneficiado a 413 familias.

Las doctoras Yamileth Rivera y Fairuz Fadlallah
destacaron que este logro fortalece la atencion
centrada en la familia, fomenta la participacion
activa de los padres y consolida al hospital
como centro formador para expandir el
modelo a nivel nacional.
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Se refuerza la prevencion de
infecciones con nueva unidad
especializada

Desde agosto de 2025, el Hospital del Nifio Dr.
José Renan Esquivel cuenta con la Unidad de

Prevencién y Control de Infecciones, creada
bajo la Resolucion 407 del Ministerio de Salud
para reforzar la seguridad hospitalaria.

Liderada por la Dra. Michelle Ellis, la unidad
capacita y supervisa procesos clave, destacan-
do la higiene de manos, y desarrolla una plata-
forma virtual para capacitar al personal.

Ademas de prevenir, el equipo controla brotes
y busca eliminar la percepcién de que las
infecciones son inevitables, transformando la
prevencidon en un compromiso institucional
compartido.

Puede leer mas sobre esta iniciativa en el sitio
web del Hospital del Nifio Dr. José Rendan Esqui-
vel.
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Concluye XIll congreso
con la innovacion como
reto futuro

El Hospital del Nifo Dr. José Renan
Esquivel concluyd su XIIl Congreso de
Pediatria, en el marco de la celebracion
de su 68.° aniversario, consolidandose
como el principal espacio de actualiza-
cién cientifica para el personal de
salud multidisciplinario del pais.

Durante tres dias, médicos, enfermeros
y otros profesionales participan en
jornadas académicas enfocadas en los
avances y retos de la atencién pediatri-
ca.

La ceremonia de apertura incluy6 un
homenaje a la Dra. Carmen Bdez
Carrillo de Ulloa, jefa de Neurologia
Pediatrica, por sus aportes al desarro-
llo de la cirugia de epilepsia y su labor
docente.

El programa reunié expertos naciona-
les e internacionales de ocho paises y
abordd temas como obesidad infantil,
fibrosis quistica, asma, alergias, retino-
blastoma, tamizaje auditivo neonatal y
protocolos avanzados de esteriliza-
cion, reafirmando el compromiso
institucional con la excelencia médica.
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Panama da un paso histérico en la atencién
de enfermedades cardiacas infantiles al
contar, por primera vez, con un cardiélogo
pediatra en formacién especializado en
electrofisiologia, capaz de realizar procedi-
mientos para tratar arritmias en nifios.

Se trata del doctor lvan Mendieta, formado
en el Hospital del Nifio Dr. José Renan Esqui-
vel y que se encuentra en la fase final de su
especializacion en la Universidad de Alberta,
en Edmonton, Canada.

El Dr. Mendieta lider6 una jornada médica en
la que se logré intervenir con éxito a 15
pacientes, con edades comprendidas entre
los 8 y 16 afos, diagnosticados con trastor-
nos del ritmo cardiaco.

Las intervenciones fueron realizadas por el
propio Dr. Mendieta, bajo la asesoria de sus
mentores internacionales, marcando un
avance significativo en la capacidad resoluti-
va del pais en esta subespecialidad.

“Me siento extremadamente complacido por
esta oportunidad, porque nos permitira
brindar respuesta directa a nifos y nifas del
pais que viven con problemas cardiacos’,
expresd el especialista, quien estda a dos
meses de culminar su formacion.

Desde su perspectiva, este logro representa
un antes y un después en la atencién de
arritmias pedidtricas en Panama. Hasta
ahora, muchos pacientes debian viajar al
extranjero para recibir este tipo de
tratamiento; sin embargo, con este avance,
se abre la puerta a una nueva etapa en la
historia de la cardiologia pediatrica nacional.

La jornada fue posible gracias al respaldo de
la Fundacion Obsequio de Vida, Pacifica
Salud y el acompanamiento de especialistas
provenientes de Estados Unidos y Canadg,
consolidando un esfuerzo conjunto en bene-
ficio de la nifez panamena.
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FELICITACIONES:

12 de mayo
Dia Internacional
de la Enfermeria

15 de mayo
Dia del Cotizador
de precio

17 de mayo
Dia delContador

21 de mayo
Dia del Médico

14 de junio
Dia del donante
Voluntario de Sangre

21 de junio
Dia del Auxiliar
de Enfermeria

22 de junio

Dia del Psicélogo

4 de julio

Dia del Ortopeda

25 de julio

Dia del Conductor

29 de julio

Dia de los Trabajadores

de los Servicios de
Alimentacion

9 de agosto
Dia del Abogado
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